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en bandeja

Canasta de Noel
G ourmandise s

$ 65
Incluye una botella de
vino, sto l l e n de 500 g,

p a n etto n e clásico de
300 g, magdalenas

surtidas FDA y galletas
navideñas de 120 g.

Crema corporal
Tá l o u

130 ml / $ 34
Crema elaborada con t a l l ow de pastoreo, aceite

de almendras dulces y aceite esencial de árbol de
té. Encuéntrala en sus puntos físicos o en su

tienda en línea (hacen envíos a todo el país), o
escribe al 093-9184-998.

Auriculare s
Shokz Opendots One

$ 249
Auriculares open-ear con

sonido nítido, ajuste cómodo
y diseño ligero que permite

escuchar música y el entorno.
Ideales para deporte y uso

diario. Adquiérelos en Garmin.

Reloj inteligente
Lily 2
$ 339

Elegante y femenino, con pantalla
táctil oculta, monitoreo de salud 24/7
y seguimiento f itness. Encuéntralo en

Garmin, en su local de Urdesa: Las
Lomas 325 y 4.ª, esquina.

Smar twatch de
ejercicio y salud

Venu 4 – 45 mm
De $ 699 a $ 749

Pantalla Amoled, gran autonomía y
métricas avanzadas de

recuperación. Disponible en
Garmin, Urdesa Central y Mall del

Sol.

SAMBO
Número 246. Diario EL UNIVERSO. Calle Escobedo y av. Nueve de Octubre, esquina.

EL UNIVERSO
w w w.e l u n i ve r s o.c o m

Por tada Fabiana Carrión Urrutia. Vestuario Afrikana. Producción y fotografía Andrea Alvarado.
Re d a c c i ó n EU Content. Diseño Walter Melena. Gerenta comercial Melissa Uscocovich.

Publicidad Carlos Cercado / ccercado@eluniverso.com / 099-967-6666
Según el art. 60 de la Ley Orgánica de Comunicación, los contenidos se identifican y clasifican en:

(I), informativos; (O), de opinión; (F), formativos/educativos/culturales; (E), entretenimiento.

Síguenos
@sambo_eu

Recomendados para bienestar, estilo y tecnología

Crema facial
Tá l o u

50 ml / $ 25
Crema facial y corporal con
t a l l ow de pastoreo y aceite

de almendras dulces.
Disponible en Orígenes

Healthy Market, The Urban
Market, Vitrina593, KOZ –

Beauty & Wellness y en línea
( @ t a l o u .e c ) .

Calendario de Adviento
A m a zo n
$ 33,99

Calendario de Adviento con losiones
corporales perfumadas para celebrar la

cuenta regresiva navideña.



4 SAMBO vierne s 5 de diciembre de 202 5 [i]

Una magia en cada bocado

sabor

La Navidad adquiere un brillo especial
en Gourmandises, la boutique de alta
repostería que combina técnica euro-
pea con alma ecuatoriana y que pre-
senta una colección que convierte cada
detalle en un instante para saborear.
En esta ocasión, además, inaugura un
nuevo espacio en Hipermarket Buijo,
diseñado para descubrir –sin prisa– el
universo dulce que la marca ha refi-
nado durante años.
Su Colección Navidad 2025 es un re-
corrido sensorial que une la tradición
con la creatividad y que se ve en pro-
ductos como panetones de chocolate

con naranja, pistacho o receta
clásica; troncos artesanales en
versiones de chocolate al 70 %,
pistacho, p ra l i n é , cappucc ino y
frutos tropicales; guirnaldas y
árboles de chocolate; tortas de

temporada, galletas, m a ca ro n s
y canastas go ur met persona-

lizables. También brillan sus
estrellas icónicas Torta Ópera, Ta r -

te au Citron y Fleur de Pistache.
“Cada año buscamos que nuestras
creaciones despierten nuevas emocio-
nes. Esta colección rinde homenaje a la
repostería europea, reinterpretada con
el alma ecuatoriana”, comenta Yves
Revelly, chef ejecutivo de la marca. Los
precios varían según el formato y el
antojo: troncos desde $ 15; bombones,
galletas y m a ca ro n s desde $ 1,25; fi-
guras decorativas de chocolate entre
$ 6 y $ 24; y canastas corporativas
desde $ 30. Una propuesta que permite
regalar –o regalarse– un deleite bien
cuidado y artesanal. Con presencia en
Alhambra (Samborondón), Village Pla-
za, Riocentro Los Ceibos, Riocentro El
Dorado y ahora en Hipermarket Buijo,
la bo utique invita a disfrutar del arte
dulce. Además, su local en Alhambra
ofrece un salón íntimo y elegante, don-
de entran hasta 20 personas, ideal para
celebraciones privadas o encuentros
corporativos, para que todos disfruten
de sus creaciones.

P

Gourmandises expone su alta repostería en su colección
navideña que une técnica europea e inspiración local.
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Marquesa, un deli
resto market para

vivir y saborear

sabor

Marquesa llega a Samborondón para reinventar la
experiencia culinaria con un concepto único e in-
teresante: un deli resto m a rke t donde conviven una
cocina global vibrante, un delicatesse n lleno de pro-
ductos seleccionados y un m a rke t que invita a des-
cubrir joyas gastronómicas.
Todo en una atmósfera acogedora pensada para dis-
frutar desde un café rápido hasta una comida me-
morable. La visión de Carmen Lasso, Adriana Vásquez,
Eduardo Zúñiga y el chef Johnny Choque cobra vida
en un menú que seduce desde el primer bocado.
Destacan el cebiche de panceta, el pato con arroz
salvaje y el robalo con puré de camote, junto a en-
tradas y sánduches que ya son favoritos, como el
pastel de pato “la delicia del Sena”, el portob ello
Mediterráneo y el sánduche sello Marquesa. En esta
Navidad, Marquesa sorprende también con sus lla-
madas pirámides Marquesa personalizables, desde
$ 25; con sus combos cardos, desde $ 30; con sus
tablas de quesos curados, desde $ 25, y bebidas fes-
tivas como sangrías y ape roles
durante diciembre. Todo esto lo
puedes descubrir en Alhambra,
planta baja, donde está la
Marquesa, un nuevo punto
de encuentro go ur met para
el Gran Guayaquil.

Pirámides Marquesa
Llena de productos gourmet

importados como froi gras entero
de pato label rouge,

jamón bellota español y un fuet
t r u fa d o

Desde, $ 25

Combos cardos y
tablas de quesos

Vinos de selección y tablas con la
mejor selección curadas del m a r ke t

Desde $ 30 los combos cardos
Desde $ 25 las tablas de quesos
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Este 2025 llena los rincones de tu casa con los tonos
clásicos navideños: rojos intensos, verdes vibrantes,
cafés cálidos y blancos puros. Cada pieza de Al-
macenes Estuardo Sánchez está pensada para ins-
pirar, decorar y transmitir esa sensación de hogar y
magia que todos anhelamos en Navidad. Desde tex-
turas suaves que evocan noches acogedoras al mo-
mento de servirse los alimentos hasta brillos sutiles
que iluminarán tu estancia con un aire verdade-
ramente festivo, las opciones para decorar cada es-
pacio son tan diversas como emocionantes. Estas
creaciones –que están en todas sus tiendas de Gua-
yaquil, Quito, Manta y Machala– se entrelazan para
crear ambientes que abrazan la alegría de las fes-
tividades decembrinas y celebran esos instantes que
hacen del hogar el lugar más especial del mundo.
Cada acabado no solo decora: cuenta una historia,
enciende recuerdos e invita a vivir la temporada con
magia. ¡Ve y descubre cómo transformar cada
rincón en un lugar lleno de en-
canto y significado!

En Ecuador, vestir la mesa es un ritual de hospitalidad y cariño. Esta colección rinde homenaje a esa costumbre de sacar la vajilla especial navideña para honrar a nuestros invitados.

¡Ilumina tu hogar con el espíritu de la Navidad!

d e c o ra c i ó n

Set de merienda Santa y esfera: conjunto de taza y plato.

B o m b o n e ra
Reno blanco:
una elegante
pieza de
cerámica con
acabado
b r i l l a n t e,
coronada por
una majestuosa
figura de reno
e sculpido.

Esta tetera de
sombrero

negro reposa
sobre una taza
de un muñeco

de nieve. Se
complementa

con jarros
fe stivos.
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Imponentes y llenos de festivos colores, estos cascanueces son los guardianes perfectos de la Navidad.

Esta clásica vajilla decorativa se complementa a la perfección con la
alegría del invierno que evoca el tierno muñeco de nieve con un
letrero navideño. Juntas se convierten en las piezas perfectas para
servir aperitivos, galletas o dejarle un bocadito a Santa, llenando tu
mesa de alegría y diversión.

Un detalle rústico y moderno para recibir a tus invitados. Este
letrero en forma de árbol con marco de madera es perfecto para
colocar en la entrada de la casa o sobre una repisa.

Imposible no sonreír
al verlo. Este plato
decorativo captura

toda la alegría del
invierno con la tierna
carita de un muñeco

de nieve. Lo que lo
hace único es la nariz

de zanahoria en
relieve (3D) que

sobresale del centro.
Es la pieza perfecta

para adornar la mesa
con deliciosos

bocadillos y recibir a
tus invitados en las

p r óx i m a s
fe stividade s.



1

Watch World Ecuador presenta
su nueva colección, una

propuesta que destaca por su
amplio catálogo de diseños

exclusivos para damas y
caballeros, ideales para regalar en
esta Navidad. Cada pieza fusiona
estética, elegancia y sofisticación,

ofreciendo relojes creados para
complementar distintos estilos

de vida con un sello de
modernidad y distinción.

3

4

N av i d a d ,
tiempo de
compar tir
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1. Movado Museum
Classic es un ícono del
diseño moderno, reco-
nocido por la elegante
simplicidad de su esfera
definida a las doce en
punto, un elemento que
simboliza el sol al me-
diodía.

2. Este modelo es per-
fecto para mujeres que
buscan elegancia refina-
da y estilo atemporal.

3. Museum Bangle de
21,5 mm presenta una
esfera redonda blanca
plateada brillante y agu-
jas Dauphine en tono
oro amarillo.

4. Bold Quest mira ha-
cia el futuro con una ca-
ja moldeada y un bra-
zalete integrado. Este
reloj de 40 mm presen-
ta una esfera negra y
agujas en tono oro
a m a r i l l o.

5. Movado Bold Bangle
combina diseño audaz y
estilo de joyería. Cada
dial de madreperla es
único, haciendo que ca-
da reloj sea exclusivo.

6. Bold Evolution 2.0 se
define por una caja ele-
gante, audaz y una es-
fera microtexturizada di-
mensional. Este reloj
cuadrado presenta una
esfera lacada en azul
claro y finas agujas de
a c e r o.

7. Reloj de 40 mm pre-
senta una esfera roja,
bisel giratorio unidirec-
cional y detalles suizos
de Super-LumiNova.

Mo d e l o s :
Renata Amador Luque,
@renata_amadorl; Fabiana Carrión
Urrutia, @fabicarrionu; Diego
Andrade Robles, @d_andrade02

Re l o j e s :
Watch World Ecuador,
@ wa t c hwo r l d e c u a d o r

Vestuario (él):
Patto Lagoon, @patto_lagoon

Vestuario (ellas):
Sets de Afrikana, @afrikana_ec

Producción y fotografía:
Andrea Alvarado,
@ a n d r e a a l va ra d o st u d i o

Make up:
Ileana Vásquez, @ilemakeup

Pe l o :
Gio Villón, @giovillon

Joya s :
Karen Pinargote, @moonstoneec

2

7

5

6
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Tres prácticas esenciales en tu vida:
1. Cierre con gratitud consciente. No
una gratitud resignada o “tóxic a”, sino
un agradecimiento que te permita to-
mar decisiones con el corazón lleno y
la mente clara.
2. Conectar con la emoción de lo que
quieres crear.
3. Recordatorios diarios de tu propó-
sito. Pequeños actos que, si son re-
petidos, transforman el rumbo.

El arte de comenzar bien
Cynthia Farah, co a c h financiero-emocional y facilitadora de

abundancia, explica cómo iniciar el 2026 con claridad.
“Conectar con la abundancia es, ante
todo, un ejercicio de presencia. No se
activa cuando la cuenta bancaria sube,
sino cuando la conciencia despierta”,
asegura la co ach financ iero-emoc ional
y facilitadora de abundancia Cynthia
Fa ra h . Ella explica que este camino
empieza al dejar el piloto automático y
reconocer lo que ya existe en nuestra
vida: seguridad, logros, oportunidades.
Al acercarse el fin de año, la invitación
es a realizar un cierre consciente. An-
tes de proyectar metas, conviene ob-
servar qué queremos soltar y qué de-
seamos conservar. Ordenar prioridades
no solo aclara el rumbo, también ge-
nera espacio interno. Y ella lo resume
con una de sus frases más repetidas en
sesiones: “La abundancia necesita es-
pacio y eso empieza por dentro”.
El entorno también juega un papel de-
cisivo: “Personas, espacios y rutinas
pueden expandirnos o limitarnos”. Por

ello, propone crear pequeños refugios
de orden y calma, así sean breves, que
recuerden a la mente mantenerse en
modo expansión. Detalles cotidianos,
como usar sus tarjetas de abundancia
–de forma diaria o cuando se necesita
un mensaje que eleve la perspectiva–,
pueden convertirse en anclas que for-
talecen una mentalidad más abierta,
receptiva y alineada con lo que bus-
camos manifestar, sostiene la coach .

¿Cómo podemos construir una vida
verdaderamente abundante?
Farah afirma que se construye desde
cuatro pilares: una mentalidad abierta
y clara, emociones equilibradas, accio-
nes estratégicas y coherencia entre lo
que se quiere y lo que se hace. “Cuan-
do estos elementos se alinean, la abun-
dancia deja de ser un ideal y se vuelve
una experiencia real, casi intuitiva, co-
mo un ADN financiero en pleno fun-
c ionamiento”, expone.

bienestar 360¡a leer!

Los libros son una de las mejores formas
de entrar en el espíritu navideño. Ya sea a
través de historias llenas de misterio, cuen-
tos que invitan a soñar o relatos para
compartir con toda la familia, la literatura
ofrece un espacio cálido para celebrar.
Aquí te dejo tres recomendaciones per-
fectas para distintas edades y gustos, idea-
les para esta época del año.

La casa de
los enigmas,
de Alexandra
B enedic t
Este libro tiene to-
dos los ingredientes
para ser el misterio
navideño perfecto.
Combina a la per-
fección el ambiente
festivo con acertijos
y juegos que invi-
tan al lector a participar en la historia. Es
una lectura original, envolvente y entre-
tenida, ideal para quienes quieren vivir la
magia de la Navidad mientras juegan y
resuelven enigmas ingeniosos.

La Navidad de los crayones,
de Drew Daywalt

Perfecto para
niños, con ilus-
traciones en-
cantadoras y
con un forma-
to interactivo
que invita a
los niños a ser
parte del
cuento a tra-

vés de sus cartas y juegos. Es ideal para
niños de 6 a 8 años, con color,
humor y momentos para compartir en
fa m i l i a .

La Navidad de Saúl, de
Andrea Rendón
Un libro para niños desde los 2 años, nos
invita a
de scubrir
qué signifi-
ca la Navi-
dad para
cada uno
de noso-
tros. Su
c o n c e p to
es precioso
y profundo,
ayuda a los
más chiquitos a entender que cada uno
vive su propia experiencia, y los lleva a
reconocer y analizar la suya. Al final el libro
tiene una actividad para hacerla en familia,
añadiéndole un toque especial.

Es c a n ea
para ver
la reseña

María del
Carmen Gómez
Apasionada de las letras, creó
la librería digital Capítulo
Uno, que busca nutrir a
la comunidad con his-
torias y sueños.
IG: @ c a p i t u l o u n o. s h o p

Escanea y escucha el pódcast

Para empezar el
año con propósito

“Respirar y conectar contigo mismo es
el punto de partida. No se trata de
hacerlo todo ‘b i e n’, sino de contar con
bases y lineamientos internos y ex-
ternos que te devuelvan la paz y te
permitan vivir en abundancia, incluso

en momentos desafiantes”.

Cynthia Farah, ‘c o a c h’
f inanciero-emocional

y facilitadora de
abundancia.

IG: @cynthiafarah.
abundancia
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Festejos en un
crucero fluvial

Una forma especial de descubrir Europa en fiestas, con acceso directo a merca d os ,
gastronomía y paisajes invernales, navegando entre ciudades icónicas con AmaWater ways.

Imagina despertar cada mañana con la vista del
agua tranquila, mientras el paisaje europeo, vestido
de invierno, se desliza a tu lado. En lugar del tráfico
o del bullicio de la ciudad, tienes paz, elegancia y el
encanto de un crucero fluvial que te lleva por el
corazón de Europa. Eso es lo que ofrece un crucero
de AmaWaterways en Navidad y Año Nuevo: un
abrazo íntimo con la cultura europea, sin renunciar
al confort de un hotel cinco estrellas flotante.
Muchos ríos europeos, como el Rin, el Danubio o el
Elba, se convierten en pasarelas de mercados na-
videños llenos de tradición. Ciudades como Estras-
burgo o Basilea muestran decoraciones espectacu-
lares, chalets llenos de artesanías, luces cálidas y el
aroma irresistible del vino caliente (“G l ü hwe i n”) y
del pan de jengibre. En un crucero fluvial, al anclar
en esos pueblos y ciudades, tienes acceso directo a
esos mercados, sin tener que desplazarte de hotel en
hotel. Es una forma de vivir la Navidad con la co-
modidad de moverte sin hacer y deshacer maletas.
A bordo del crucero, la tripulación prepara una ex-

boleto a...

Por María Isabel Ferretti (@nactur) periencia festiva: árbol de Navidad, cenas go ur met,
música en vivo, programas temáticos y momentos
íntimos de celebración. Para Año Nuevo ofrecen ce-
nas de gala, brindis con champán, entretenimiento
especial y la oportunidad de celebrar en una ciudad
europea emblemática.
No tienes que preocuparte por la logística de las
fiestas: todo está planificado. Desde las excursiones
diurnas hasta la celebración de medianoche, todo se
organiza para que vivas el espíritu festivo sin estrés.
A diferencia de los grandes cruceros oceánicos, los
cruceros fluviales son más íntimos: atención per-
sonalizada, camarotes cómodos y espacios comunes
cuidados. Todas las tarifas son all inclusive: comidas,
bebidas durante almuerzos y cenas, agua, excursio-
nes guiadas y entretenimiento a bordo.
En cada parada del crucero puedes bajar a explorar
ciudades con tradición navideña: visitar iglesias para
la misa de medianoche, conocer mercados antiguos o
asistir a conciertos locales. Por ejemplo, en el Rin
puedes navegar entre castillos bajo el cielo invernal y
luego bajar para conocer mercados medievales, de-
gustar dulces locales y tomar vino caliente bajo es-

taciones iluminadas.
En el Elba, las rutas de crucero te llevan a lugares
como Praga y Dresde, donde los mercados navideños
tienen historia y tradición, y las plazas se llenan de
ambiente festivo.
El invierno transforma los paisajes europeos: cam-
pos, bosques y ciudades ribereñas se cubren de es-
carcha o nieve, creando un escenario ideal para la
fotografía. En un crucero fluvial tienes ventanas pa-
norámicas para contemplar todo sin prisas.
Además, al estar en un barco, disfrutas de una pers-
pectiva diferente para admirar monumentos emble-
máticos: puentes, abadías, castillos e iglesias vistos
desde el agua, en un entorno íntimo y tranquilo.
Muchas personas pasan la Navidad y el Año Nuevo
corriendo, comprando o yendo de un evento a otro.
Un crucero fluvial ofrece una pausa: un espacio para
descansar, desconectarte y reconectarte con lo esen-
cial, disfrutando del ritmo sereno del viaje.
Es una opción ideal para parejas, familias o grupos
pequeños que buscan algo distinto: unas festividades
que no solo celebren, sino que también inspiren,
conecten y transformen.
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Inauguración de ALMAX Plus y presentación oficial de ALMAX Vía a la Costa

Una fiesta con
Bacilos y clientes
Minutocorp celebró en grande la inauguración de
ALMAX Plus y presentó oficialmente ALMAX Vía a la
Costa. La fiesta comenzó con DJ Chincha, luego vino
la presentación de Juan Carlos Coronel y María Gracia
Viteri, quienes calentaron el ambiente para el sh ow de
Bacilos, que puso a cantar y a bailar a todos. Así David
Concha Becerra, fundador y gerente general, con sus
hijos David (director ejecutivo) y Carlos Concha Neme
(director de Planificación) compartieron con sus
invitados una noche memorable.

Da n i e l a
Concha Neme,
David Concha
Becerra, Lupe
Neme de
Concha, David
Concha Neme,
Gabriela
Noboa de
Concha y
Carlos Concha
N e m e.

Gabriela Asang, Gabriella Guzmán, Marianela Ichikawa, Ariana Chávez, Karla Chávez, Sandra Arregui, María
José Sigüenza, Fanny Vanegas y Claudia Romero. María Augusta Falcones, Vicky Marriott y Alejandra Burgos.

Hellen Arichabala y Luis De Grau. Andrea Ugalde y Carla Zúñiga.

la mirada

Simoneth de Feraud y Raúl Feraud.

Andrea
C h áve z ,
Fe r n a n d o
Cre spo,
María del
Pilar
Rendón de
Cre spo,
María
Terreros y
Saidel
B r i t o.

FOTOS: ADRIÁN SALAZAR MORALES
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Teojama Comercial incorpora Mercedes-Benz, Smart y Subaru a su portafolio en la Costa

La empresa
amplía su gama
de vehículos
Teojama Comercial fortalece su
presencia en la Costa ecuatoriana al
convertirse en concesionario autorizado
de Mercedes-Benz (livianos y pesados),
Subaru y Smart, a partir de una alianza
con Inchcape. Con esta incorporación, la
compañía amplía su operación más allá
del segmento de vehículos de trabajo, en
el que mantiene una representación de
Hino, hacia nuevas líneas de mercado.
La empresa integrará showrooms con
estándares internacionales, con procesos
de venta y posventa acordes con los
lineamientos de cada marca. Con más de
60 años de trayectoria, ocho sucursales,
diez talleres y trece puntos de repuestos,
Teojama Comercial reafirma su
presencia en el sector automotor y su
enfoque en la movilidad y la atención
al cliente.

Giovanni Mondin Rodríguez (izq.), presidente ejecutivo de Teojama Comercial; Manuel Malo Vidal, presidente del directorio de
Teojama Comercial; y, Juan José Malo Vidal, miembro del directorio de Teojama Comercial.

Iván Ampuero
(izq.), gerente
nacional de
Vehículos Livianos;
Francisco Madera,
director de
Negocios; Giovanni
Mondin Rodríguez,
pre sidente
ejecutivo de
Te o j a m a
Comercial; Manuel
Antonio Malo
Vidal, presidente
del directorio de
Te o j a m a
Comercial; César
Moya, gerente
regional de
Te o j a m a  
Comercial.

Varios modelos de Mercedes-Benz fueron exhibidos en el
Centro de Convenciones Simón Bolívar de Guayaquil.

Smart, firma de origen alemán, incorporó al mercado ecuatoriano dos vehículos 100 %
eléctricos como parte de su ingreso a la oferta de Teojama Comercial.

Además del Crosstrek (foto), Subaru dio a conocer que la marca japonesa contará con dos
modelos más en las concesionarias de Guayaquil.

la mirada
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