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EL PAIS ENFRENTA UN PANORAMA DONDE LA ATENCION
MEDICA AVANZA PESE A LAS DIFICULTADES.

- >TIEMPO DE CAMBIOS
' LA CRISIS SANITARIA ACTUAL HA PUESTO A
PRUEBA LA RESILIENCIA DEL SECTOR PRIVADO.

ATENCION QUE
TRANSFORMA VIDAS

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL INTEGRA
TECNOLOGIA CON VOCACION DE SERVICIO.

UNA NUEVA EXPERIENCIA

PARA TODOS
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Contact Center

Medico

Contamos con médicos,
enfermeras y personal con
experiencia en servicios médicos,
soportada con IA.



OMNICANALIDAD
EN SALUD con IA

1

b i Chatbot de

' _' te WhatsApp

Integramos la IA médica en

WhatsApp para agilitar los
procesos de servicio y atencion.

. V.

Comunicate con nosotros
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Aplicacion

Facilita el agendamiento de citas,
consulta de recetas, examenes,
tramite de reembolsos, pagos,
con cuenta digital.

Bienvenido

|

Py e

Atendemos a los afiliados, asegurados y pacientes a través de una
estrategia omnicanal para servicio, atencion, venta, retencion y
fidelizacion, con IA, para aseguradoras, empresas de salud prepagada,
Brokers, prestadores de salud y grupos economicos.



OMNICANALIDAD :
EN SALUD con IA

4 Pagina
web

Nos conectamos a la Web de la
empresa para brindarle un
servicio agil al afiliado.

5 Redes
Sociales

Promovemos habitos saludables
y ofrecemos servicios de salud

para todos.

“GRUPO NESEC TECH UNA
NUEVA EXPERIENCIA
PARA TODOS.”
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¢ Beneficios ¢

Salud y experiencia: la
innovacion en farmacias

LAS MAS DE1.900 FARMACIAS
DEL GRUPO DIFARE LIDERAN LA
INNOVACION EN SALUD CON UN
MODELO OMNICANAL QUE UNE
TECNOLOGIA, SOSTENIBILIDAD
Y EXPERIENCIAS UNICAS DE
COMPRA.

armacias Cruz Azul, Pharmacy’s y
Farmacias Comunitarias del Grupo
DIFARE conforman la red de farma-
ciasmas grande del pais, con mas de
1.900 locales en las cuatro regiones. Estas
cadenas han transformado la experiencia
de compra, incorporando herramientas di-
gitales que facilitan el acceso a medicinas
y productos de cuidado integral. A través
de sus tiendas virtuales www.pharmacys.
com.ec y www.farmaciascruzazul.ec, los
clientes realizan pedidos a domicilio, re-
tiran en tienda o programan sus compras
con pedido frecuente, servicios en los que
fueron pioneros. Su modelo multicanal
integra Web, App, WhatsApp, Call Center
y Apps de Delivery, garantizando rapidez,
conveniencia y atencion personalizada.
Pharmacy’s ha expandido su modelo con
la incorporacién de nuevas categorias que
elevan la experiencia del cliente. Entre ellas
destacan los Skincare Center, areas especia-
lizadas en dermocosmética donde dermo-
consejeras brindan asesoria personalizada; la
alianza con Coffee Box, que marca un hito al
ser la primera farmacia en Latinoamérica que
integra un espacio donde la practicidad de
las compras se une con la experiencia de una
cafeteria. A esto se suman los casilleros inte-
ligentes LockerGO, que ofrecen una solucion
practica para retirar pedidos o guardar articu-
los personales de forma segura.
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>> La alianza con Coffee Box inaugura en Latinoamérica un modelo que combina
servicios farmacéuticos con la experiencia practica de una cafeteria.

Doble hito

Cruz Azul, por su parte, impulsa inicia-
tivas de innovaciéon y sostenibilidad. En
cuidado personal, ofrece 2x1 los martes y
sabados, en su categoria cuidado de la piel,
30% de descuento en productos para la
piel y belleza los jueves y viernes. Su local
1.400 marcd un doble hito al convertirse
en la primera farmacia dentro de un grupo
corporativo con disefio sostenible. Ubica-

e

>> Este afio, Farmacias Cruz Azul alcanzé un doble
hito: primera farmacia en un grupo corporativo con
disefio sostenible.

CORTESIA

do en el Campus Tecnologico Telcocity de
Telconet Latam, opera en un contenedor
modular con iluminacién LED. Ademas,
las farmacias de DIFARE ofrecen beneficios
con promociones distintivas como el Bingo
Virtual y servicios de recaudacion para pa-
gos y transacciones bancarias.

Las farmacias lideran el Ranking PXI -
Praxis Xperience Index 2025 por ofrecer la
mejor experiencia al cliente. Cruz Azul, con
el primer lugar, se distingue por su cerca-
nia con los clientes, fortalecida con campa-
fias como Hincha Saludable y el auspicio a
equipos de fatbol. Pharmacy’s, en segundo
lugar, conecta mediante experiencias en
distintas categorias, participacion en con-
ciertos y eventos afines.

La comunicaciéon personalizada y la
digitalizaciéon en ambas marcas fortale-
cen la conexion, eficiencia y liderazgo en
salud mediante un modelo omnicanal e
inteligente. Esta basado en el anilisis de
datos que permite disenar beneficios y
promociones.




GO

DIFARE .
Unidos por un

mundo saludable

Somos el grupo empresarial farmacéutico lider en Ecuador,
trabajamos de manera ética y sostenible para ofrecer alternativas
innovadoras y productos que mejoran la calidad de vida.
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¢ Evolucion ¢

Referent_e de o
excelencia medica

ELHOSPITALMETROPOLITANO CONSOLIDA SU LIDERAZGO
REGIONAL CON INNOVACION, ATENCION HUMANIZADA,
SOSTENIBILIDAD Y AVANZADA TECNOLOGIA, REAFIRMANDO SU
COMPROMISO CON EL BIENESTAR DE LOS PACIENTES.

1 Hospital Metropolitano impulsa
la implementacién de servicios de
vanguardia, especialmente en On-
cologia, donde la deteccién tempra-
nay el tratamiento personalizado son esen-
ciales. “Nuestra capacidad para responder
a esta demanda con servicios innovadores
y de calidad nos ha posicionado como una
opcion de referencia para pacientes”, afir-
ma Javier Contreras Cevallos, Presidente
Ejecutivo - Gerente General del Hospital.
En 2024, reforzo este enfoque con la in-
corporacion de tecnologia médica avanza-
da y la alineacién constante a las mejores
practicas y estindares internacionales de
calidad y seguridad en la atencién, avala-
dos por sus acreditaciones.
Ese mismo afio, el Hospital Metropolitano

obtuvo su quinta reacreditacién consecutiva
por parte de la Joint Commission Internatio-
nal (JCI), la mas alta distincion en estandares
de calidad y seguridad del paciente, siendo
el Gnico hospital del pais con este reconoci-
miento desde 2011. Ademas, fue certificado
como organizacion carbono neutral por sus
practicas sostenibles y gestién energética, y
se ubicoé como el Hospital N.© 1 del Ecuador
y entre los 20 mejores de Latinoamérica en
el ranking internacional IntelLat 2025, por su
capacidad resolutiva, innovacién tecnologica
y experiencia del paciente.

Durante 2025, ha fortalecido su Cen-
tro de Cancer MetroVida, con un modelo
de atencion integral y tecnologia de van-
guardia para el tratamiento del cancer.
Dispone de PET Scan con inteligencia

>> El Hospital Metropolitano se ubica entre
los 20 mejores de Latinoamérica en el
ranking internacional IntelLat 2025, por su
capacidad resolutiva, innovacion tecnolégica
y experiencia del paciente.

V|S3L40D

>> Lainversion constante del Hospital Metropolitano se
enfoca en tecnologia de punta, innovacion y sistemas
que potencian la atencién. En la foto, el acelerador
lineal Varian Truebeam para radioterapia.

artificial —incluyendo estudios como el
PET PSMA y PET DOTATATE para tumo-
res de prostata y neuroendocrinos— y del
acelerador lineal Varian TrueBeam para
radioterapia con precisiéon milimétrica.

Su alianza con el Hospital Israelita Al-
bert Einstein de Brasil, lider en la region, y
referente en el tratamiento del cancer for-
talece la nueva Unidad de Quimioterapia
Ambulatoria, que contard con protocolos
alineados a las mejores practicas interna-
cionales, enfocandose en la seguridad y el
acompafiamiento integral del paciente.

Su apuesta por la vanguardia tecnolégica
también incluye el Da Vinci Xi, sistema lider
en cirugia robética, “con mas de 750 proce-
dimientos en diferentes especialidades des-
de 2019, nos posiciona como el iinico hospi-
tal privado en Ecuador con esta capacidad.
A ello se suma el mamégrafo MAMMOMAT
B.Brilliant, considerado el mejor de Lati-
noameérica”, agrega Contreras.

Sede San Patricio

En cuanto a infraestructura y crecimien-
to, avanza la construccién del Hospital Me-
tropolitano San Patricio en Lumbisi, Cum-
baya. Esta segunda sede acercard medicina
de calidad y alta complejidad a los valles de
Quito y alrededores, reducira traslados in-
necesarios en emergencias y generara mas
de 800 empleos directos e indirectos. “Es-
tas acciones reflejan la confianza del Hospi-
tal en el futuro del Ecuador y fortalecen su
liderazgo en la transformacién de los servi-
cios de salud privados, con beneficios que
trascienden a la region”, concluye.
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CONSULTORIA

@ www.hospitalmetropolitano.org



¢ Beneficios ¢

Compromiso,

eficienciay cer

l

| L

>> En Laboratorios Bago el compromiso es clave: trabajar con pasién por la salud y la vida.

LABORATORIOS BAGO

DEL ECUADOR ES PARTE DE

UNA HISTORIA QUE REFLEJA
DECADAS DE EXPERIENCIAY
RESPONSABILIDAD CON LA SALUD.

on mas de 90 afios de presencia
a nivel mundial y mas de 33 afios
en Ecuador, Laboratorios Bagd del
Ecuador, cuenta con una trayecto-
ria sOlida que respalda la entrega de solu-
ciones farmacéuticas de calidad, alineadas
con los mas altos estandares de excelencia.

Su compromiso con la salud esta en la
cercania con la comunidad médica. Por
esta razon, invierten en la educacion con-
tinua para los profesionales de la salud,
convencidos de que el conocimiento actua-
lizado fortalece la practica clinica y genera
un impacto positivo en la calidad de vida
de los pacientes.

Laboratorios Bagd del Ecuador com-
plementa su modelo su modelo con un
ecosistema digital de alto impacto que
transforma la manera en que médicos y
pacientes acceden al conocimiento y re-
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ciben total acompafiamiento.

« Hola Doc es un podcast pionero en el sec-
tor farmacéutico ecuatoriano. A través de
conversaciones con especialistas, compar-
ten informacion sobre condiciones médi-
cas, tratamientos innovadores y practicas
de vida saludable.

« Bag6 Junto a Ti abre un espacio de didlogo
con ecuatorianos que inspiran desde el arte,
la cultura o el deporte. El mensaje transmite
que el bienestar constituye la base para al-
canzar el maximo potencial humano.

El crecimiento del sector salud deman-
da compafiias que generen empleo, forta-
lezcan la formacion profesional y amplien
cobertura nacional. Su fuerza de ventas
crece de forma sostenida, llegando a cada
provincia con cercania a médicos y farma-
cias. Al mismo tiempo, su portafolio in-
cluye medicamentos de prescripcion y de
libre acceso, respondiendo a necesidades
de prevencién y tratamiento en todas las
etapas. Ademas, realizan brigadas médi-
cas, campanas de prevencion y donaciones
estratégicas que benefician a comunidades
vulnerables. Con mas empleo, formacién y
compromiso social, Laboratorios Bago en-
trega confianza y bienestar permanente.

cania

CORTESIA

Plan
sostenible

Laboratorios Bago reafirma su compromiso
con la sostenibilidad a 5y 10 afios, ademas
de alcanzar avances significativos en
expansion, desarrollo e innovacion.

Asi, definio la siguiente hoja de ruta que
guiaran sus proyectos e inversiones en los
proximos anos:

1

Calidad, transparencia
y trazabilidad de

los medicamentos,
garantizando confianzay
seguridad a los pacientes.

Desarrollo integral de sus
colaboradores, impulsando
su bienestar y crecimiento
profesional.

Eticay buena gobernanza
empresarial, como
principios que orientan sus
decisiones.

Relaciones comerciales
justas y excelencia en los
productos, fortaleciendo
vinculos de largo plazo con
SOCiOs estratégicos.

Relacionamiento cercano
y ético en el ecosistema
médico, promoviendo la
confianzay la colaboracion.

i £ W N




¢ Cifras

EQUILIBRIO Y DESAFIOS
DEL BIENESTAR

El pais enfrenta un panorama donde la atencion médica avanza gracias al impulso del sector

privado y el respaldo del puiblico. Sin embargo, persisten brechas en la cobertura, articulaciény
acceso equitativo a tratamientos esenciales, reflejando la urgencia de fortalecer la colaboracién

para cuidar mejor a todos.

@ Del total de 1'] 70813 egresos

hospitalarios registrados en 2023 (INEC):

- El Ministerio de Salud Publica (MSP) concentra el 45%
- El sector privado, el 30%
- ElESS, el 18%

@ EI 88% de los pacientes renales que reciben
dialisis en Ecuador son atendidos por el
sector privado, de un total de

19.272 pacientes.

@ Asimismo, el sector privado gestiona el 87%
de los puestos de dialisis, de un total de

3.770.

@ En el pais existen

621 establecimientos
con internacion

de los cuales el 68% pertenece al sector privado.

@ Estos establecimientos aportan con el 40%
delas camas disponibles, de un total
de 23.645 (INEC 2023).

|/

»
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@ La estructura sanitaria publica y privada del pais permite
avanzar progresivamente hacia el acceso universal a la
atencion de salud, aunque se requiere mayor articulacion
entre los sectores.

@ En 2024, lasimportaciones de insumos
médicos en Ecuador alcanzaron un valor de

$482.048.813,88

reflejando una oportunidad de fortalecimiento
del sistema sanitario.

FUENTE: ACHPE Y ASEDIM
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TOP 100 SALUD

(M Empresa Ingresos 2024 ° Diagn(’)stico .
{0 “DISTRIBUIDORA FARMACEUTICA ECUATORIANA (DIFARE) SA. e |
7Bl FARMAENLACE CIA. LTDA 502673522 Area de imagenes modernizada
:0 LETERAGO DEL ECUADOR'S A 455,068,639 e Ay e
PRl FARMACIAS Y COMISARIATOS DE MEDICINAS SA FARCOMED 356206145 que transiorma I experiencia de pa
N s | medass
S ECUAQUIMICA ECUATORIANA DE PRODUCTOS QUIMICOS CA. 242.926.097 de Rayos X digital DRX-COMPASS
/A SALUDSA SISTEMA DE MEDICINA PRE-PAGADA DEL ECUADOR S A. 232.888.759 D e P
ER BMIIGUALAS MEDICAS DEL ECUADOR SA. 177384922 hospital, recuerda el consante fijo
C LABORATORIOS SIEGFRIED SA. 139705945 00 i daieten =

MEGALABS-PHARMAS.A. 133.868.962 primeros meses de 2025 ya sumaban

FARMACIAS SANTAMARTHAS A 131151944 b i eern <

CRESIO CIA.LTDA. 123.672.291 atencion se vuelve mas agil y cercana,

ROCHE ECUADOR'S A 116.588.207 Slistgll S

MEDICINA PARA EL ECUADOR MEDIECUADOR-HUMANA S A 107471361

"DYVENPRO 104881464 [ ntervencien ensalud Loja

MEDICAMENTA ECUATORIANA SA 101944664

LABORATORIOS BAGO DEL ECUADOR SA. 95.236.923

ABBOTT LABORATORIOS DEL ECUADOR CIA. LTDA. 83520377

VERISSA 81855429

HOSPITALMETROPOLITANO SAS. 79539399

BAYERSA. 72528370

CORPORACION FARMACEUTICA FARMCORPS. A 67023868

ECUASANITAS SA 62485340

NOVARTIS ECUADORS. A 58148210

NEFROCONTROLS. A 58072323

*Cifras proporcionadas por las empresas.

Es un programa de beneficios médicos ambulatorios
para el colaborador y su familia, sin costo para laem-
presa, con crédito a rol de pagos, hasta 90 dias sin

Credito Medico

intereses, en las principales clinicas y centros médi-
cos a nivel nacional con extension de servicios para
las mascotas de la casa.

Corporativo

14 INFORME NOVIEMBRE 2025



FUENTE: Superintendencia de Compaiias Valores y Seguros.
Datos publicos disponibles en la pagina web de la institucion.
Ingresos en millones de délares al 31 de diciembre de 2024.

Los hospitales de Loja se renuevan. En
Chaguarpamba, el Centro de Salud
Tipo A se transforma con contencio-
nes, mejoras en fachadas, cielos falsos
y sistemas de agua, todo pensado para
optimizar la atencion de quienes de-
penden del primer nivel de salud. Mien-
tras tanto, el Hospital Basico Guido
Alfonso Diaz, en Paltas, se somete a
una intervencion integral que incluye
la modernizacién de su infraestructura
y la climatizacion, generando espacios
mas funcionales y confortables. Estas
obras reflejan un compromiso tangible
conla calidad de la atencion y el bienes-
tar de la comunidad.

< negocios@redconsultamed.com

Empresa Ingresos 2024
FARMACIAS KEYLAS.A. FARMAKEYLA 56.825.523
LABORATORIOS INDUSTRIALES FARMACEUTICOS ECUATORIANQS LIFE 56.421.340
CORPORACION HVQ S A. 56.026.708
CONFIAMEDS.A. 55481.621
SIMEDS.A. 52.034.675
BOEHRINGER INGELHEIM DEL ECUADOR CIA. LTDA. 49761515
DISTRIBUIDORA JOSE VERDEZOTO CIA. LTDA. 4737.376
FARMAYALA PHARMACEUTICAL COMPANY S. A. (FPC) 44444484
*OMNIHOSPITAL 40911.937
BEIERSDORF S. A. 40.241319
TECNOQUIMICAS DEL ECUADORSA. 39.465.812
JOHNSON & JOHNSON DEL ECUADORS. A. 38.985.602
TEOTON SERVICIOS DE SALUDS. A.S. 37839149
INTERNATIONAL LABORATORIES SERVICES INTERLABS. A. 37475.872
GRUNENTHAL ECUATORIANA CIA LTDA. 36.692.205
CADENA DE FARMACIAS SUIZA CADFAS S A. 35.644.058
BOTICAS UNIDAS DEL ECUADOR C. A. 35.200.317
HOSPITAL DE LOS VALLES S.A. HODEVALLES 35192975
MERCK C. A. 34196.107
SIEMENS-HEALTHCARE CIA. LTDA. 33.619.913
ECUADOR OVERSEAS AGENCIES C. A. 33.052.020
TECNANDINAS. A. TENSA 31.924.554
ACROMAX LABORATORIO QUIMICO FARMACEUTICO SA 31.727075
JAMES BROWN PHARMA C. A. 31.294.342
GDFSES.A.S. 31.280.363

Comunicate con nosotros
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TOP 100 SALUD

Empresa Ingresos 2024 . Diagn()stico hd

ALVAREZ LARREA EQUIPOS MEDICOS ALEM CIA. LTDA. 31273506 I
INDEURECS, A, 31.034.953 Retoman encuesta STEPS para enfermeda

El pais retoma la Encuesta STEPS

MERCK SHARP & DOHME (INTER AMERICAN) LLC. 30753167 oo o S i, e e
OPELLA HEALTHCARE ECUADORS. A.S. 30548288 mienta esencial para comprender
VUMILATINA MEDICINA PREPAGADA S, A 30223955 e e
DISTRIBUIDORA APROMED'S. A.S. 29915799 de 2025, mas de seis mil hogares
INTERHOSPITALS. A 25075 e de S b con
BBRAUN MEDICAL S. A. 28431846 apoyo de OPS/OMs e INEC. Diabetes,
“MEDILABORS. A ZBASTS L e montren
MANADIALISISS. A, 27434439 dos con datos precisos que permit-
ESCULAPIOS. A.S. 27095627 e soaees e
GETTAREQS. A 26981377

LABORATORIO CLINICO ECUA-AMERICAN LAB. E. A. CIA. LTDA. 26779229
FARMADIAL S. A 25792674
LABORATORIOS ROCNARF 5. A 25367924
ZOETISECUADOR CIA LTDA 25109528
SISTEMAS MEDICOS SIME SIMETECUIDA'S. A 23.808941
GLAXOSMITHKLINE ECUADOR'S. A. 23426053
LABORATORIOS CHALVER DEL ECUADOR CIA. LTDA. 23252786
NIPRO MEDICAL CORPORATION 22461277
HOSPITAL DEL RIOHOSPIRIOS. A 21.870.239
DISPROVEF ECUADORSS. A 21197147
SYNLABS.A.S. 20917099
CLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS SANTAINES 5. A 20492635

CENTRO DE SERVICIOS MEDICOS SAN FRANCISCO (CEMEFRAN) C. A. 20.386.787

*Cifras proporcionadas por las empresas.

Es un programa de beneficios médicos ambulatorios
para el colaborador y su familia, sin costo para la em-
presa, con crédito a rol de pagos, hasta 90 dias sin

Credito Medico

intereses, en las principales clinicas y centros médi-
cos a nivel nacional con extension de servicios para
las mascotas de la casa.

Corporativo
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des cronicas

L.a OMS advirtié recientemente que una de
cada seis infecciones bacterianas confirma-
das a nivel mundial es resistente a los anti-
bidticos, lo que representa una emergencia
sanitaria creciente.

Elinforme, basado en datos de 104 paises
(cubriendo el 70 % de la poblacion mun-
dial), revela que la resistencia aument6 en-
treun5%y un15% anual en los casos mds
peligrosos. Las dreas con mayores tasas:
Sudeste Asidtico y Mediterraneo oriental
(una de cada tres infecciones).

Este fendmeno amenaza la eficacia de trata-
mientos comunes y exige invertir mas en de-
sarrollo de nuevos antibidticos, diagnasticos y
acceso equitativoaatencion médica.

< negocios@redconsultamed.com

FUENTE: Superintendencia de Compaiias Valores y Seguros.
Datos publicos disponibles en la pagina web de la institucion.
Ingresos en millones de dolares al 31 de diciembre de 2024.

Empresa Ingresos 2024
VANTTIVE CIA. LTDA. 19947714
LABORATORIO VIDA (LABOVIDA) S. A. 19.887.869
DISTRIBUIDORA FARMACEUTICA SUPERIOR - SUPERFARS. A. 19.859.271
*OFTALVISS. A. 19.837.756
VEGFARMS.A.S. 19.505.006
ALCONLAB ECUADORS. A. 19.061.336
IMPORTADORA BOHORQUEZ CIA. LTDA. 19.038.697
TAYANAS. A. 18.915.678
GENOMMALAB ECUADORSS. A. 18.507.711
ORGANON-ECUADORS. A. 18.502.399
TECNISEGUROS S.A. AGENCIA ASESORA PRODUCTORA DE SEGUROS 17.868.692
PFIZER CIiA. LTDA. 17.866.128
DEPOSITO DENTAL NEO-TEC CIA LTDA. 17575.658
LABORATORIOS LA SANTE COMPANIA LIMITADA 16.854.057
FARBIOPHARMAS. A. 16.750.894
CENTRO MEDICO AMBULATORIO METROAMBULAT S. A. 16.727.025
COMPANIA ANONIMA CLINICA GUAYAQUIL SERVICIOS MEDICOS 16.725.731
LABORATORIOS DR. A. BJARNER C. A. 16134.866
JOHNSON & JOHNSON (ECUADOR) S. A. 16131148
TADEC TECNICOS AGROPECUARIOS DEL ECUADOR CIA LTDA. 16.058.304
SERVICIOS HOSPITALARIOS S. A. ALBOTEOTON 15.824.921
COMFARMALSAS. A. 15.711.696
HOMSI HOSPITAL MONTE SINAIS. A. 15.527.622
GARCOSSA. 15.517.469
LABORATORIO FARMACEUTICO LAMOSAN C.L. 15.354.754

Comunicate con nosotros
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e Calidad

Proteccion que trasciende

CONTAR CON UN SEGURO GARANTIZA ATENCION OPORTUNA, ESTABILIDAD ECONOMICA'Y
TRANQUILIDAD ANTE IMPREVISTOS QUE PUEDEN AFECTAR EL BIENESTAR.

Innovaciony
cercania sostenible

Zurich Seguros Ecuador fortalece su presencia en el pais con una es-
trategia enfocada en la innovacion, la sostenibilidad y la cercania con sus
clientes. La compafia amplié su red con la apertura de oficinas en Guayaquil
y Loja, espacios modernos que ofrecen una atencién agil y personalizada.
Asimismo, estableci¢ alianzas con Pyccay Pet Station para ofrecer solucio-
nes accesibles como el Seguro Mascota Protegida, orientado al cuidado
integral de los animales de compafiia.

Su Memoria de Sostenibilidad 2024 refleja los avances en eficiencia
energética y reduccion de residuos, reafirmando su propdsito de construir
un futuro mejor.

De cara a los préximos afios, Zurich Seguros Ecuador concentrara sus
inversiones en tecnologia, sostenibilidad y experiencia del cliente. La digita-
lizacion de procesos, la implementacion de oficinas virtuales y herramien-
tas de autogestién buscan optimizar la atencion y fortalecer la relacion con
los usuarios. Paralelamente, la compafiia impulsa una operacién mas sos-
tenible mediante la reduccion de emisiones de CO: y el uso eficiente de re-
cursos. “Nuestra prioridad es generar experiencias que inspiren confianza,
cercania y sostenibilidad en cada interaccion con nuestros clientes’, afirma
Cynthia Duenfas, Gerente de Experiencia Cliente, Mkt & Comms, Productoy
Sostenibilidad de Zurich Seguros Ecuador.

CORTESIA

»> Zurich Seguros Ecuador estableci6 alianzas con Pycca y Pet Station para
ofrecer el Seguro Mascota Protegida. Desde la izquierda, Juan Luis Calvo, CEO de
Pyccay Andrés Aguirre, Presidente Ejecutivo de Zurich Seguros Ecuador.
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Crecimientoy
compromiso asegurador
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>> Antes de culminar el afio se abriran las nuevas oficinas en la planta baja

del World Trade Center de Guayaquil, sumando asi cinco puntos de atencién
a nivel nacional.
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AMA América forma parte del Grupo A.-M.A., con méas de 60 afios
de experiencia asegurando a los profesionales de la salud y mas de 30 pro-
tegiendo su responsabilidad civil y penal. En Ecuador, cuenta con mas de
una década de servicio y trayectoria como AMA América S.A. Empresa de
Seguros, lo que avala su conocimiento y compromiso con la innovacion y
el crecimiento sostenido.

Durante 2025, la compafiia incorporé la retroactividad ilimitada en sus
polizas de Responsabilidad Civil Profesional, garantizando mayor tranquili-
dad tanto a nuevos asegurados como a quienes cambian de aseguradora
sin perder derechos adquiridos. Esta mejora cubre cualquier reclamacion
desconocida o no manifestada ocurrida durante o incluso antes de con-
tratar la poliza.

Como parte de su expansion, AMA América inaugurara un nuevo local
en propiedad en Guayaquil, con una inversion cercana al millon de dolares,
ubicado en la planta baja del World Trade Center. “Este hito nos permite vi-
sualizar con mayor optimismo lo que viene de cara al 2026", afirmdé Manuel
Boullosa, gerente general de AMA América.

En la region austral, la empresa ampliara su cobertura y proyecta para
2026 adquirir un nuevo local en Cuenca, sumando tres locales en propie-
dad y mas de 1.000 metros cuadrados de infraestructura. "AMA América
apuesta siempre por el servicio de calidad, lamodernizacién y la eficiencia’,
destacd Boullosa, al referirse a las metas institucionales del préximo afio.
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¢ Producto ¢

BGR fortalece las

finanzas del sector salud

BGR IMPULSA LA INCLUSION FINANCIERA DEL PERSONAL SANITARIO CON BANCA SALUD,
UNA PROPUESTA 100% DIGITAL QUE OFRECE ALTA RENTABILIDAD, ASESORIA ESPECIALIZADA Y

ACCESO INMEDIATO A FONDOS.

anco General Rumiiahui (BGR)
presenta Banca Salud, una pro-
puesta financiera creada especial-
mente para quienes trabajan en el
sector salud, reconociendo sus desafios y
necesidades especificas. Esta iniciativa in-
cluye la Cuenta de Ahorro Salud, que ofrece
una de las tasas de interés mas competiti-
vas del mercado —hasta el 6% anual—, con
acreditacion diaria desde montos minimos.
La apertura de cuenta es completamen-
te digital a través de la app BGR Digital, lo
que permite a médicos, enfermeros y otros
profesionales acceder facilmente sin inte-
rrumpir sus jornadas laborales. Cada clien-
te recibe asesoria financiera personalizada
y puede disponer de sus fondos de forma
inmediata, sin penalizaciones ni restriccio-
nes. Con esta propuesta, BGR reafirma su
compromiso con el bienestar econémico de
quienes cuidan la salud del pais, ofrecien-
do productos adaptados a su ritmo de vida
y fortaleciendo su estabilidad financiera.

Soluciéoninnovadora

Desde su lanzamiento, Banca Salud ha
tenido una acogida sobresaliente entre los
profesionales del sector salud en Ecuador.
Este crecimiento se refleja tanto en la ex-
pansioén del segmento como en el recono-
cimiento institucional que ha recibido el
banco por su enfoque especializado y su
compromiso con el bienestar financiero del
gremio médico. La propuesta ha sido cata-
logada como una solucién innovadora que
responde de manera directa a las necesida-
des reales de quienes sostienen el sistema
sanitario nacional.
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CORTESIA

>> En la foto Patricia Aguirre, asesor Banca Salud; doctores Francisco Bayas, Alis Borjay Eliana Legarda, pediatras;
Dra. Maria de Lourdes Alvear, Directora médica de Axxis; Daniel Tufifio, y Evelyn Proaiio, asesores de Banca Salud.

La iniciativa se ha consolidado como
una herramienta clave para fortalecer el
mercado de la salud en Ecuador. Dirigida
exclusivamente al personal sanitario, Ban-
ca Salud ofrece productos con alta renta-
bilidad, asesoria especializada y acceso
inmediato a fondos, promoviendo una ges-
tion eficiente de recursos y una mejor pla-
nificaciéon econémica.

Gracias a su modalidad 100% digital, la
propuesta impulsa la inclusién financiera
de médicos y trabajadores que enfrentan
extensas jornadas laborales, fomentando la
bancarizacion del gremio. Al atender sus ne-
cesidades especificas, contribuye también a
su bienestar integral y productividad, gene-
rando un circulo virtuoso entre salud y eco-
nomia que fortalece tanto a los individuos
como al sistema sanitario del pais.

>> Se aprecian a José Ledn, asesor de Banca Salud;
Patricia Ramos, Jefe Banca Salud; y Alba Merello, asesor
de Banca Salud.
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¢ Ranking subsectores ¢

MEIDICINA PREPAGADA LABORATORIOS CLINICOS
Posicion | Empresa Ingresos Posicion | Empresa Ingresos
1 | SALUDSA SISTEMA DE MEDICINA PRE-PAGADA DEL ECUADORS. A. 232.888.759 1 | INTERNATIONAL LABORATORIES SERVICES INTERLABS. A. 37475872
2 | BVIIGUALAS MEDICAS DEL ECUADORS. A. 177384922 2 | SYNLABS.AS. 20917099
3 | MEDICINAPARA EL ECUADOR MEDIECUADOR-HUMANAS. A. 107471361 3 | CENTRODEDIALISISCONTIGOS. A. DIALICON 11293567
4 | ECUASANITASS.A. 62485340 4 | ZURITA&ZURITA LABORATORIOS CIA. LTDA. 8382.245
5 | CONFIAMEDS.A. 55481621 5 | COMPANIA DE SERVICIOS SOLIDARIOS CRUZVITALS. A. 5019412
6 | VUMILATINAMEDICINA PREPAGADAS. A. 30223955 6 | CORPKADILACS.A. 4843517
7 | TECNISEGUROSS. A. AGENCIA ASESORA PRODUCTORA DE SEGUROS 17868692 7 | LABORATORIO CLINICOALCIVARS. A. ALCLINIC 4443780
8 | ASISKEN ASISTENCIAMEDICAS. A. 13.022461 8 | LABSERVICESS.A. 4284722
9 | MEDIKEN MEDICINAINTEGRAL KENNEDY S. A. 11643650 9 | MEDIGLOBALS.A. 4220657
10 | COMPANIA DE MEDICINA PREPAGADA INMEDICAL MEDICINA 10688544 10 | SINAILABS.A. 4049489
INTERNACIONALS. A.
CLINICAS Y HOSPITALES COMERCIO FARMACEUTICO
Posiion | Empresa Ingresos Posicion | Empresa Ingresos
1 | HOSPITAL-METROPOLITANOS.A.S. 79539399 I R, G D DR e=loCh )
2 | CORPORACIONHVQSA. (Hospital Vozandes) 56.026.708 2 QUIFATE?( SA - 298361488
3 | OMNIHOSPITAL 40911937 3 | ECUAQUIMICA ECUATORIANA DE PRODUCTOS QUIMICOSC.A. 242926.097
4 | TEOTONSERVICIOS DE SALUDS.A.S. 37839149 4 MEGALABS_PHARMA A 13386896
5 | HOSPITAL DE LOS VALLES S.A.HODEVALLES 35192975 Dl I e
6 | INTERHOSPITALS A 99239715 6 | MEDICAMENTA ECUATORIANAS. A. ' 101944664
7 | ESCULAPIOS AS, 57095627 7 | ABBOTT LABORATORIOS DEL ECUADOR CIA. LTDA. 83520377
8 | HOSPITAL DELRIOHOSPIRIOS. A. 21870.239 8 | BAYERSA 72528370
9 | CLINICADE ESPECIALIDADES MEDICAS SANTAINESS. A. 20492635 T CYGCNE o DE e DT e
10 | CENTRODE SERVICIOS MEDICOS SAN FRANCISCO (CEMEFRAN) C. A, 20.386.787 10 | JOHNSON& JOHNSONDEL ECUADORSA. 38985602
) LABORATORIO FARMACEUTICO
CENTROS MEDICOS ESPECIALIZADOS
Posicion | Empresa Ingresos
Posicion | Empresa Ingresos
1 | LABORATORIOSSIEGFRIEDS. A. 139.705945
1| VERSSA 81855423 2 | ROCHEECUADORS.A. 116.588.207
2 | MANADIALISISS. A, 27434439 3 | DYVENPRO 104.881464
3 | SISTEMASMEDICOSSIME SIMETECUIDAS. A. 23808941 4 | LABORATORIOS BAGO DEL ECUADORSA. 95236923
4 | TAYANASA 18515678 5 | LABORATORIOSINDUSTRIALES FARMACEUTICOS ECUATORIANOS LIFE 56421340
5 | CENTROMEDICO AMBULATORIO METROAMBULAT S. A. 16727025 6 | NOVARTISECUADORS.A. 58148210
6 | NOVACLINICAS.A. 12930282 7 | NEFROCONTROLS.A. 58072323
7 INSTITUTO ECUATORIANO DE ENFERMEDADES DIGESTIVAS 11073634 8 FARMAYALA PHARMACEUTICAL COMPANY S. A. (FPC). 44444484
GASTROCLINICAS.A. 9 | TECNANDINASA TENSA 31924554
8 | ASISTANETS.A. 9891990 10 | ACROMAX LABORATORIO QiIMICO FARMACEUTICOS. A 31727075
9 | MEDICAL CUBACENTERS.A. 9690419
10 | SAVERCORPSA. (Semedic) 7231750  EQUIPOS MEDICOS E INSUMOS MEDICOS
” Posicion | Empresa Ingresos
DISTRIBUIDORA, LOGISTICA Y RETAIL
Posicion | Empresa Ingresos ! oA . ST
2 | SIEMENS-HEALTHCARE CIA. LTDA. 33619913
1 | DISTRIBUIDORA FARMACEUTICA ECUATORIANA (DIFARE)S. A. 911.222.840 3 | ECUADOR OVERSEASAGENCIESC A. 33052020
2 | FARMAENLACE CIA.LTDA. 592673522 4 | ALVAREZ LARREAEQUIPOS MEDICOS ALEM CIA. LTDA. 31273506
3 | FARMACIAS Y COMISARIATOS DE MEDICINASS. A. FARCOMED 356.206145 5 | BBRAUNMEDICALSA. 28431846
4 | FARMACIASSANTAMARTHAS. A. 131151944 6 | MEDILABORSA. 27848748
5 | CORPORACION FARMACEUTICAFARMCORPS. A. 67023868 7 | NIPROMEDICAL CORPORATION 22461277
6 | FARMACIASKEYLAS.A. FARMAKEYLA 56.825.523 8 | DISTRIBUIDORA FARMACEUTICA SUPERIOR - SUPERFAR S A. 19.859.271
7 | BOEHRINGERINGELHEIM DEL ECUADOR CiA. LTDA. 49761515 9 | OFTALVIS 19.837.756
8 | DISTRIBUIDORA JOSE VERDEZOTO CiA. LTDA. 4731376 10 | ALCONLABECUADORSA. 19061336
9 | PROVEFARMAS.A. 42842858 11 | IMPORTADORA BOHORQUEZ CIA. LTDA. 19038697
10 | BEIERSDORFS.A. 40241319 12 | DEPOSITO DENTALNEO-TEC CLTDA. 17575658

FUENTE: Superintendencia de Compafifas Valores y Seguros.
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Ingresos en millones de dolares al 31 de diciembre de 2024.



EL CRECIMIENTO DE LA
MEDICINA PREPAGADA
IMPULSA EL SECTOR PRIVADO
EN LA REGION: CIFRAS,
MODELQS DE NEGOCIO Y
TECNOLOGIA REDEFINEN LA
ATENCION MEDICA.

as empresas de medicina prepa-
gada en Ameérica Latina —también
conocidas como planes o servicios
de atencion médica prepagada—
funcionan como un puente entre la oferta
privada y la demanda de usuarios que bus-
can rapidez, cobertura amplia y servicios
complementarios a los sistemas publicos.
El modelo consiste en que el afiliado paga
una cuota mensual o anual y accede a una
red de clinicas, especialistas y servicios
definidos por el plan. A diferencia de los
seguros tradicionales que indemnizan
eventos, las prepagadas priorizan la pro-
vision directa de atencioén, tiempos de res-
puesta agiles y estrategias preventivas.

En su operacion, estas empresas com-
binan varios componentes: disefio de pa-
quetes, negociacion con hospitales y labo-
ratorios, gestion de redes y administracion
actuarial. Algunos servicios operan bajo
esquemas de “capitacion” —pagos fijos por
afiliado—, mientras otros funcionan con mo-
delos “fee-for-service”, lo que exige equili-
brar costos médicos y precios de los planes.
El segmento corporativo concentra una par-
te sustancial de las ventas, mientras que los
contratos individuales y familiares sostienen
el volumen y la fidelizacion a largo plazo.

Crecimiento constante

El mercado privado de atencién médi-
ca en América Latina supera los $90 mil
millones anuales, con una tendencia de
crecimiento constante. Dentro de este eco-
sistema, las prepagadas representan una
fraccién importante del gasto en atencién
directa.

En Ecuador, el sector muestra expan-
sién sostenida. Segiin la Superintendencia

¢ Planes ¢

Prepagadas,
mercado, cifras
y tecnologia

=
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de Companfias, Valores y Seguros, los in-
gresos agregados de las prepagadas alcan-
zaron alrededor de $760 millones en 2024,
mientras las primas emitidas llegaron a
$443,7 millones hasta julio del mismo afio.
Estas cifras confirman su peso dentro del
sistema privado nacional.

La tecnologia es hoy el motor de trans-
formacion. Tres ejes lideran el cambio: te-
lemedicina y atencién remota; plataformas

>> Los servicios de
medicina prepagada
permiten al usuario
- acceder a servicios de
calidad.
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digitales para afiliados, autorizaciones y
pagos; y analitica de datos para gestion del
riesgo y salud poblacional. Estos avances
permiten diagnésticos tempranos, segui-
miento de pacientes crénicos y optimiza-
ci6on de costos.

Las prepagadas han dejado de ser ni-
chos exclusivos para convertirse en actores
estratégicos del ecosistema médico priva-
do regional.
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Tecnologiay

humanismo en la
formacion médica

LA UCSG FORTALECE LA ENSENANZA MEDICA INTEGRANDO REALIDAD VIRTUAL, INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y SIMULACION CLINICA, SIN PERDER EL ENFOQUE HUMANOQ Y ETICO DE LA PROFESION.

CORTESIA

1 Dr. Juan Luis Aguirre Martinez,

Mgs, director de la Carrera de

Medicina de la Universidad Ca-

tolica de Santiago de Guayaquil
(UCSG), afirma que la institucién ha sido
pionera en la implementacién de entor-
nos simulados para la formacion médi-
ca. “Desde el afio 2010 contamos con un
Laboratorio de Simulaciéon Cibernética
que ha evolucionado constantemente y
hoy es nuestro Centro de Simulacién Cli-
nica”, sefiala. Este centro dispone de si-
muladores de alta fidelidad, escenarios
virtuales interactivos y herramientas de
realidad aumentada que permiten re-
crear situaciones clinicas complejas en
un entorno seguro.

Segilin el Dr. Aguirre, estas innovacio-
nes fortalecen el aprendizaje practico de
los estudiantes, desarrollando destrezas
psicomotoras, comunicacionales y de
toma de decisiones antes del contacto
con pacientes reales. Ademas, el pén-
sum académico de la carrera incorpo-
ra la simulacién de manera transversal
desde los primeros afios, fortaleciendo
el aprendizaje basado en competencias.
“La realidad virtual y aumentada com-
plementan la ensefianza tradicional al
ofrecer experiencias inmersivas que faci-
litan la comprensién anatémica y la prac-
tica de procedimientos”, afirma.

Respecto a la inteligencia artificial
(IA), el catedratico considera que “ofre-
ce un enorme potencial como apoyo en
la ensefianza del diagnéstico clinico”, al
permitir procesar grandes volimenes de
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>> La malla curricular de la carrera de Medicina de
la UCSG incluye asignaturas tales como Humanismo
y persona, Humanismo y sociedad, Etica Médica,
etc. que complementan el uso de simuladores y
plataformas digitales.

i

1
>> El estudiante de laUCSG aprende a tratar al paciente de
maneraintegral con la practica constante.

datos y ofrecer retroalimentacién perso-
nalizada. No obstante, advierte que “la
IA no sustituye el juicio clinico, la em-
patia ni la intuiciéon del médico”, por lo
que su uso debe ser guiado criticamente
por el docente y sustentado en una sélida
formacion ética.

Competencias digitales

El Dr. Aguirre subraya que las platafor-
mas de aprendizaje en linea también han
revolucionado la educacion médica. Estas
herramientas promueven la autoforma-
cion, facilitan el acceso a recursos inter-
nacionales y fortalecen las competencias
digitales. “El acceso a universidades y cen-
tros internacionales amplia el horizonte
académico y promueve una formaciéon glo-
bal y colaborativa”, menciona.

En cuanto al desarrollo ético, enfatiza
que la tecnologia “debe estar al servicio
de la formaci6én integral, no sustituir-
1a”. Por ello, la UCSG incluye asignaturas
como Humanismo y persona y Etica Mé-
dica, que refuerzan los valores esenciales
del ejercicio profesional.

Finalmente, el Dr. Aguirre sostiene
que “ninguna tecnologia desplazara la
vivencia humana del aprendizaje clini-
co”. En la UCSG, la simulaci6n y las he-
rramientas digitales son etapas prepa-
ratorias que fortalecen la seguridad del
estudiante antes del contacto real con el
paciente. “Sera aquel médico que utili-
ce de forma efectiva estas herramientas
quien asuma el rol protagbénico en mu-
chos aspectos de la vida actual y futura”.
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LAS 50 LIDERESENASCENSO

¢ Horizontes ¢

I Historias que inspiran y conectan

Laboratorios Bago presento la sexta temporada de Bago
Junto a Ti Experience, un espacio que busca destacar historias
ecuatorianas de superacion y aportar al bienestar colectivo.
La nueva edicién incorpord por primera vez publico en vivo,
permitiendo la interaccién directa entre asistentes e invitados.
Entre los participantes estuvieron Sebastian “Zuko" Carrasco,
reconocido montanista con discapacidad; Alex Dario Lasca-
no, comunicador enfocado en cultura y gastronomia; y Diego
Ortufio, director de cine ecuatoriano. El encuentro reunid a re-
presentantes de la academia, medios, asociaciones médicas y
creadores de contenido, generando un didlogo diverso. Las en-
trevistas, que pronto estaran disponibles en plataformas digita-
les, consolidan este formato como un espacio que promueve la
conexion social y la inspiracién desde experiencias auténticas.

I Crecimiento del mercado sanitario

El mercado mundial de la salud mantiene un crecimiento soste-
nido impulsado por a digitalizacion, la atencion domiciliaria y la
analitica avanzada. Los sectores de digital health y analytics pro-
yectan tasas anuales de dos digitos, mientras las aseguradoras y
proveedores invierten en eficiencia y experiencia del paciente.
Factores como el envejecimiento poblacional, la telemedicina y
a inteligencia artificial fortalecen la expansion, aunque persisten
riesgos regulatorios, inflacién y disrupciones en las cadenas de
suministro. Analistas prevén que la competencia entre startups
tecnologicas y farmacéuticas derive en alianzas y fusiones estra-
tégicas, con un crecimiento desigual segun regiones, marcado
por lainnovacion y la presion por reducir costos.
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Empresa Ingresos 2024
PRODUCTOS Y DISTRIBUCIONES MEDICAS ANDINO (PRODIMEDA) CiA. LTDA. 14.531.868
PHARMEDICAL REPRESENTACIONES ANDVF S. A. 14.360.001
DISTRIBUIDORA CADENA ESPINOSA CIA. LTDA. 14.347767
DISTRIBUIDORA COMERCIAL LA RAIZ DISCOMRAIZSS. A. 14196.763
FARMAVET FARMACOS VETERINARIOS S. A. 14186.780
GENFAR DEL ECUADORS.A.S. 13.962.328
CARVAGUS. A. 13.948.375
CLINICA DEL SOL CIA. LTDA. CLINISOL 13.226.607
BERKANAFARMASS. A. 13143.895
ARMIJOS ROMERQ CIA. LTDA. 13100.345
ASISKEN ASISTENCIAMEDICAS. A. 13.022.461
NOVACLINICAS. A. 12.930.282
IMPVET IMPORTADORA VETERINARIA CIA. LTDA. 12762.791
TRANSCASHS. A. 12.665.078
DISTRIBUIDORA AGROPECUARIA PRODUCTOS MANABI AGROPROMAN S A. 11.765.802
MEDIKEN MEDICINA INTEGRAL KENNEDY S. A. 11.643.650
LABSOPHIA DE ECUADOR CIA. LTDA. 11.583.777
MEDICOPHARMAS. A. n416.271
CENTRO DE DIALISIS CONTIGO S. A. DIALICON 11.293.567
INSTITUTO ECUATORIANO DE ENFERMEDADES DIGESTIVAS GASTROCLINICA S A. 11.073.634
MAXIMAMEDICALS.A.S. 11.060.092
RAPIDIAGNOSTICS S. A. 10.942.392
INVIMEDICS. A. 10923121
RENALPRO C. A. 10.748.207
ORIMEC, ORIENTAL MEDICAL DEL ECUADOR C. A. 10.743.626
VIBAG C. A. 10734.623
MEDICA ECUADOR EQUIPOS E INSUMOS MEDICOS MEDECU C. A. 10.707.855
COMPARIA DE MEDICINA PREPAGADA INMEDICAL MEDICINA INTERNACIONALS. A. 10.688.544
HOSPITAL CLINICA SAN AGUSTIN CIiA. LTDA. 10.607.394
CLINITSANANTONIODEPADUA SA. 10.547158
PROPHARS. A 10.411.335
FRISONEX, FRISON IMPORTADORA, EXPORTADORA CIA. LTDA. 10442.663
COMPANIA FARMACEUTICA VERASS. A. COFARVE 10.406.372
FARMASERVICIOS. A. FARMACEUTICA Y SERVICIO 10.244.516
REPRESENTACIONES PEDRO ARANEDA FERRER E HIJOS CIA. LTDA. 10.230.310
PLAN VITAL VITALPLANS. A. 10.079.501
DIFARMEDIC CIA. LTDA. 10.040.264
GIMPROMED CIA. LTDA. 9989471
MEDICINA PREPAGADA CRUZBLANCASS. A. 9.946.909
ASISTANET S A. 9.891.990
CLINICA PANAMERICANA CLIMESAS. A. 9.800.384
CORPORACION MAGMA ECUADORSS. A. 9.784.808
MEDICAL CUBACENTERS. A. 9690419
RUTHY CIA. LTDA. 9.688.643
DISTRIBUIDORA DE PRODUCTOS DE LABORATORIO ECUADOR DISTPROLABECUADORSS. A. 9587.607
FAES FARMA DEL ECUADORS. A. 9474761
ABAD HERMANOS CiA. LTDA. 9454.488
SINAIFARMS. A. 9434145
PRODENTEC CIA. LTDA. 9415640
AUDIOVITAL CIA. LTDA. 9.396.639
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Con esencia solidaria

LA JUNTA DE BENEFICENCIA
DE GUAYAQUIL FORTALECE

SU LIDERAZGO AL INTEGRAR
ATENCION MEDICA INTEGRAL Y
TECNOLOGIA AVANZADA EN SUS
HOSPITALES, INCORPORANDO
EQUIPOS DE PRECISION
DIAGNOSTICA Y QUIRURGICA,
REVOLUCIONANDO DIVERSOS
TRATAMIENTOS.

on mas de 135 afos de servicio, la

Junta de Beneficencia de Guaya-

quil (JBG) consolida su liderazgo

como la red hospitalaria mas gran-
de y avanzada del pais, marcando un antes
y un después en la atencién médica, la tec-
nologia aplicada a la salud y los programas
de trasplante multiorganico.

Sus hospitales —Luis Vernaza, Alfredo
Paulson, Roberto Gilbert e Instituto de Neu-
rociencias— han incorporado equipamien-
to de vanguardia que eleva la precision en
diagnésticos y cirugias. Entre los mas des-
tacados se encuentran el exoscopio quirtir-
gico con asistencia robética AEOS, que re-
voluciona la microcirugia en neurocirugia,
cirugia plastica, reconstructiva y de mano;
el sistema de navegacion Orthopilot Elite,
que permite la implantacion exacta de pro-
tesis de rodilla; y el sistema de trazabilidad
Instacount, que optimiza la esterilizacion
de instrumental médico. En cardiologia, “el
procedimiento de ablacién de fibrilacion
auricular con sistema FARAPULSE se aplica
por primera vez en Ecuador, mientras que
la cirugia vascular incorporé el innovador
reparo endovascular de diseccién adrtica
con endoprétesis fenestrada artesanalmen-
te”, afirma el Doctor Alberto Daccach Plaza,
Director Técnico Hospitalario de la Junta de
Beneficencia de Guayaquil.

Pionero entrasplantes

En el campo de los trasplantes, la Junta
mantiene un rol pionero. Sus hospitales reali-
zan trasplantes cardiacos, renales, hepaticos
yde cornea. En 2024 se efectud el primer tras-
plante hepatico pediatrico del pais, un hito
nacional. Proximamente se proyecta sumar
el trasplante pulmonar a su cartera de proce-
dimientos,

El Doctor Alberto Daccach comenta que la
red hospitalaria también lidera la transforma-
cién digital de la salud mediante el sistema
hospitalario Sina Suite, desarrollado en
Espafia. Esta plataforma, ya ope-
rativa en los cuatro hospitales,
permite manejar mas de
70.000 pacientes mensua-
les con historias clinicas
electrénicas centraliza-
das y procesos clinicos
mas seguros. El sistema
esta preparado para in-
tegrar inteligencia ar-
tificial en diagnostico y
toma de decisiones mé-
dicas.

Monitoreo avanzado
Entre los grandes progre-

e
sos médicos que exalta el Dr. “‘*;;; =

Daccach estan los que se concen-

tran en el Hospital Alfredo Paulson el
cual posee una de las unidades de cuidados
intensivos mas grandes del pais, equipada
con tecnologia de monitoreo avanzado y
cubiculos individuales para 65 pacientes,
garantizando atenciéon personalizada y
control de infecciones.

En paralelo, comenta, la JBG fortalece su
labor académica con 17 programas de post-
grado y especialidades médicas, asi como
proyectos de investigacion en salud mental,
cardiologia, trasplantes, diabetes y enferme-
dades infecciosas.

Comprometida también con la sostenibili-
dad, la instituciéon cumple rigurosamente las
normativas ambientales en manejo de dese-

chos hospitalarios y bioseguridad, mientras
mantiene su esencia solidaria a través de bri-
gadas médicas y programas sociales.

Desde su fundacién en 1888, impulsada
por Francisco Campos Coello, la Junta de
Beneficencia ha evolucionado sin perder su
proposito original: servir a quienes mas lo ne-
cesitan. Hoy, con tecnologia de punta y una
vision humana, reafirma que ayudar sigue
siendo su gran obra.

)

>> Doctor Alberto
Daccach Plaza,
Director Técnico
Hospitalario
delaJuntade
Beneficencia de
Guayaquil.
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Atencion que
transforma vidas

LA JUNTA DE BENEFICENCIA REAFIRMA CON SUS CUATRO PRINCIPALES CASAS DE SALUD SU MISION
DE INTEGRAR LA TECNOLOGIA CON LA VOCACION DE SERVICIO PARA OFRECER ATENCION MEDICA DE
CALIDAD Y ACCESIBLE PARATODOS.

Hospital Gilbert

Se ha consolidado como un pilar de la salud pe-
didtrica en Ecuador desde su fundacion en 1959. Su
prestigio trasciende fronteras: es el Unico hospital
ecuatoriano incluido en el Ranking Latinoamerica-
no de Hospitales, donde ocupa la posicion nimero
27,un reconocimiento a su excelencia médicayasu
compromiso con la nifiez.

Con una infraestructura moderna inaugurada
en el afio 2000 y una capacidad de 300 camas, el
Roberto Gilbert ofrece atencién de tercer nivel con
tecnologia de Ultima generaciéon y un equipo hu-
mano que supera los 1.200 profesionales. "Nuestro
legado es devolver sonrisas, salvar vidas y construir
un futuro mas saludable”, afirma la doctora Ericka
Blasco, subdirectora técnica del hospital.

El centro médico cuenta con mas de 37 espe-
cialidades pedidtricas y servicios de alta compleji-
dad que lo distinguen a nivel nacional. Sus unida-
des de neonatologia, cirugia cardiaca, neurocirugia,
oncologia, ortopedia y gastroenterologia atienden
amiles de nifios cada afio, incluyendo a prematuros
de muy bajo peso y pacientes con patologias com-
plejas. Su modelo de atencion integral estd cen-
trado en la familia, combinando ciencia, empatia y
acompafiamiento emocional.

La innovacion tecnolodgica es uno de los pila-
res del hospital. Entre sus mas recientes avances
destaca la incorporacion del robot de desinfeccion
STERISAFE®, que utiliza perdxido de hidrogeno ne-
bulizado para eliminar microorganismos y reducir
el riesgo de infecciones hospitalarias. Asimismo,
su alianza con Project Perfect World ha permitido
desarrollar misiones quirdrgicas internacionales en
traumatologia pediatrica, beneficiando a nifios con
malformaciones congénitas.
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>> Sus amplias instalaciones, 37 especialidades pediatricas y servicios de alta complejidad lo distinguen a nivel nacional.

Programas de residencia especializados

Alo largo de su historia, el Roberto Gilbert ha atendido a més de 500.000 pacientes, consolidandose como refe-
renteen cirugfay cuidados intensivos pediatricos. Surol educativo también es esencial: forma especialistas a través
de programas de residencia en pediatria, neonatologfa y cuidados intensivos, combinando formacién académica
con experiencia practica en diversas areas hospitalarias. Ademéds, médicos del hospital se capacitan en centros
internacionales de excelencia, trayendo al pais nuevas técnicas y conocimientos.

Psicologos, trabajadores sociales y programas de arte-terapia acomparian a los pequefios pacientes y a sus fami-
lias, recordando que sanar también significa cuidar el corazon.

Con la mirada en el futuro, el hospital impulsa proyectos visionarios como el Centro de Diagnostico de Patologfas
Neuroldgicas Infantiles, que serd el mas grande del pais, y un programa de telemedicina en salud mental pedidtrica
para brindar atencién especializada en todo el territorio nacional.

"Cada avance es un paso hacia un Ecuador donde los nifios crezcan sanos y felices”, comenta la doctora Ericka Blasco.



La innovacion tecnoldgica se consolida como
una herramienta decisiva para transformar el sis-
tema de salud en Ecuador. Un ejemplo tangible
de esta evolucion es el Hospital de Especialidades
Alfredo Paulson, inaugurado por la Junta de Bene-
ficencia de Guayaquil en enero de 2024, tras una
inversion de $14 millones.

El hospital responde a los lineamientos interna-
cionales del Banco Interamericano de Desarrollo
(BID). que impulsa la adopcion de tecnologia como
via para mejorar la calidad y el acceso a la salud en
América Latina, donde solo el 77 % de la poblacion
cuenta con servicios adecuados. En este contexto,
el Alfredo Paulson destaca por integrar innovacion
y eficiencia en cada una de sus areas.

Su moderna unidad de emergencia cuenta
con 55 camas y dos salas de shock room que
pueden transformarse en quiréfanos ante situa-
ciones criticas. Dispone ademads de 18 quiréfanos
equipados, uno de ellos especializado en neu-
rocirugia con neuronavegador de Ultima gene-
racion, capaz de localizar con precision lesiones
cerebrales sin afectar funciones vitales. "La prin-
cipal ventaja del neuronavegador es que permite
planificar intervenciones quirtrgicas con mayor
seguridad, minimizando riesgos’, afiadieron las
autoridades del hospital.

PUBLIRREPORTAJE @

Hospital Paulson

>> En 2024,
el hospital e
registr6 65.240 e S
atenciones, | 1
consolidando

Su compromiso
conunasalud L L}
moderna, segura

y humana.
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Procedimientos
complejos

En el drea de imagenes, el Hospital de Especia-

Lar
lidades Alfredo Paulson, dispone de equipos de
diagnéstico de alta gama —resonador magnético,
>> Con una infraestructura modernay tomografos, ecografos, mamadgrafos y desintome-
equipamiento médico de ultima generacion, el tros— que garantizan diagndsticos rapidos y preci-
Hospital de Especialidades Alfredo Paulson se 50s. Su Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es una

proyecta como referente nacional en atencion
especializada y cirugia de alta complejidad.

de las mas grandes del pais, con capacidad para
65 pacientes en cubiculos independientes, lo que
permite realizar procedimientos complejos, como
didlisis, sin traslados.

El hospital ya incursiona en cirugfa robética con el
sistema Da Vinci, inicialmente aplicado en proce-
dimientos de cirugfa general, y ha fortalecido su
unidad de cirugfa cardiovascular con la meta de
convertirse en un referente nacional. También rea-
liza trasplantes cardiacos, renales y hepaticos, y ha
incorporado técnicas de Ultima generacion como la
ablacion de fibrilacién auricular con el sistema FA-
RAPULSE, pionera en el pais. Otro hito médico fue
el primer reparo endovascular de diseccién adrtica
con endopratesis fenestrada artesanalmente, rea-
lizado con éxito por su equipo de cirugia vascular.
Entre sus innovaciones mas recientes destacan
el exoscopio quirtirgico AEOS, que mejora la pre-
cision y control en procedimientos delicados, y el
sistema de trazabilidad Instacount, que optimiza la
esterilizacion del instrumental quirdrgico.
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Instituto de Neurociencias

CORTESIA

>> En el area de Consulta Externa se aplica la realidad virtual como herramienta de apoyo en la neurorrehabilitacion.

Hablar de atencion especializada en salud men-
tal en Ecuador es hablar del Instituto de Neurocien-
cias de la Junta de Beneficencia de Guayaquil (JBG),
con 144 afos de trayectoria que se ha consolidado
como el principal referente nacional en psiquiatria,
psicologia y neurorehabilitacion.

"Somos los especialistas en las enfermedades
mentales duras, pero también en el manejo integral
de todas las patologias de salud mental, desde ni-
fios hasta adultos”, explica la psicologa Cecilia Viteri,
gerente administrativa del Instituto. Advierte que
los cambios en los estilos de vida, especialmente el
uso excesivo de pantallas, estan afectando el neu-
rodesarrollo y el bienestar emocional de la pobla-
cién mas joven.

Para responder a los nuevos desafios, el Insti-
tuto ha evolucionado hacia un modelo de atencion
integral y accesible, con cuatro servicios especiali-
zados que abarcan todas las etapas de la vida.

El primero es la Consulta Externa, considerada
el “pulmon” de la institucién, con especialidades
como psiquiatria, psicologia, neurologia, terapia de
lenguaje, estimulacion temprana y psicopedagogia.
En esta drea se ha incorporado la realidad virtual
como herramienta de apoyo en la neurorrehabili-
tacién, con resultados prometedores.

El segundo servicio son las Residencias de des-
canso mental, un espacio de corta estancia para
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pacientes que atraviesan crisis de ansiedad, de-
presion o duelos complicados. Se ofrece atencion
personalizada en un ambiente clinico y seguro que
favorece la recuperacién emocional.

El tercer servicio, denominado Area de Vida,
estd orientado a la atencion de la conducta suici-
da. Funciona en un entorno hogarefio, con segu-
ridad 24/7 y acompafamiento psicoldgico, farma-
coldgico y social.

»> La Unidad de Conductas Adictivas ofrece tratamientos para personas con drogodependencia o adicciones conductuales.

n

Tratamiento
de adicciones

La Unidad de Conductas Adictivas, Unica en el
pais, ofrece tratamientos residenciales y ambu-
latorios para personas con drogodependencia
o0 adicciones conductuales como ludopatia,
adiccion a pantallas, pornografia o trastornos
alimentarios.

"Estos servicios estan disponibles para toda
la comunidad. La salud mental no debe verse
como un problema, sino como una oportu-
nidad para vivir mejor", enfatiza la psicéloga
Cecilia Viteri. El Instituto busca que la aten-
cion no sea exclusivamente hospitalaria,
sino también ambulatoria y digital, en linea
con las recomendaciones internacionales.
Para ello, ha desarrollado una plataforma de
servicios virtuales que permite acceder a con-
sultas de psicologia, psiquiatria y neurologia
desde cualquier provincia del pas.

Otra de sus innovaciones es el programa “Men-
te Pro’, dirigido al sector empresarial. A través
de alianzas con compafiias como Holcim, Tesa-
lia, TAGSA'y Grupo Vilaseca, se evalta el estado
de salud mental de los colaboradores y se pro-
mueven diagndsticos tempranos para prevenir
crisis emocionales o laborales.

El Instituto de Neurociencias también cumple
un rol clave para el Ministerio de Salud Publica,
ya que sus informes técnicos son parte del pro-
ceso para laemision de carnés de discapacidad.
Con su legado y constante innovacion, la insti-
tucion reafirma su liderazgo como el pilar de la
salud mental en el Ecuador.
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Hospital Vernaza

Con mas de 480 afios de historia, el Hospital
Luis Vernaza de la Junta de Beneficencia de Gua-
yaquil se mantiene como un referente de exce-
lencia médica y servicio humanitario en el pais.
Su compromiso con la salud de los ecuatorianos
se refleja en la constante modernizacion de sus
servicios y en la incorporacion de tecnologia de
punta que fortalece su capacidad asistencial.

Entre sus mayores logros destaca la Unidad
de Trasplantes de Organos y Tejidos, considera-
da una de las mas avanzadas del pais. Desde su
creacion en 2009, ha realizado mas de 960 tras-
plantes exitosos, incluyendo procedimientos de
cornea, rifidn e higado. Este trabajo es respalda-
do por un Banco de Tejidos que garantiza la tra-
zabilidad y seguridad en cada intervencion, con-
solidando al hospital como un referente nacional
en medicina trasplantologica.

Elhospital también ha incorporado tecnologia
de vanguardia, como el sistema de navegacién
Orthopilot Elite, utilizado para la implantacion
precisa de protesis de rodilla, lo que permite una
recuperaciéon mas rdpida y resultados quirlrgi-
Cos Mas exactos. Estas innovaciones fortalecen
la atencion de alta complejidad que distingue
al Vernaza, donde cada afio se registran mas de
67.700 atenciones médicas.

En 2024, la institucion inaugurd un moderno
Centro Oftalmoldgico, equipado con un drea técnica
y 6ptica para diagndstico, tratamiento y cirugia ocu-
lar. Este espacio amplia su oferta de atencién espe-
cializada, reforzando la mision de acercar servicios
meédicos de calidad a toda la poblacién.

>> ElHospital Luis
Vernazareafirma
su liderazgo
comounode

los centros
desalud mas
emblematicosy
prestigiosos del
Ecuador.

»> El Centro Oftalmoldgico cuenta con especialistas de gran trayectoria profesional.

Equipo multidisciplinario

Otrode los pilares del Hospital Luis Vernaza es la Unidad de Quemados, que cumple con los estandares internaciona-
les mds exigentes. Cuenta con 14 camas de hospitalizacion, un drea de cuidados intensivos y un equipo multidiscipli-
nario especializado en la atencién integral del paciente quemado. Su infraestructura, dotada de equipos modernos,
permite un abordaje integral que combina tratamiento clinico, quirtirgico y psicoldgico.

El Hospital Luis Vernaza ofrece ademds una amplia gama de especialidades médicas como oncologia, cuidados
paliativos, nefrologfa, patologia y citologia, ademds de la reconocida Maternidad Sotomayor, que brinda atencion
obstétrica y neonatal de alta calidad.

Recientemente, la institucion remodeld su antigua area de emergencia, transformandola en un servicio de Consulta
Externa totalmente renovado. El nuevo espacio cuenta con climatizacion, equipamiento médico actualizado y con-
sultorios adaptados a las necesidades de cada especialidad, garantizando una atencion mas comoday eficiente para
los pacientes.

El Dr. Eduardo Bauer Rodriguez, subdirector técnico, el hospital contintia fortaleciendo la infraestructura del Hospital
Luis Vernaza, su formacion médica y compromiso de brindar la mejor atencion a todos los ecuatorianos.
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~Un ecosistema
digital de salud que
conecta actores clave

ABI MED SE PROYECTA
COMO UN REFERENTE EN LA
DIGITALIZACION, INTEGRACION,
CONCENTRACION Y
DISTRIBUCION DEL SECTOR DE
SALUD, UNA HERRAMIENTA QUE
REDEFINE LA EXPERIENCIA DEL
USUARIOY MARCA UN ANTES

Y UN DESPUES EN LA MANERA
DE GESTIONAR SERVICIOS DE
ASEGURAMIENTO'Y ATENCION,

rupo Nesec Tech impulsa con

fuerza la marca ABI MED dentro

del sector salud, posicionandola

como una herramienta innovado-
ra para transformar la relacién entre ase-
guradoras, empresas de salud prepagada,
compafiias de seguros médicos, empresas
de asistencia, brokers, grupos econémicos,
y el piblico en general, con los prestadores
de Salud: Médicos de Consultorios, Centros
Médicos, Clinicas, Hospitales, Cadenas de
Farmacias, Laboratorios Clinicos y Centros
de diagnéstico. ABI es la plataforma glo-
bal creada por la compafiia, disefiada para
abarcar servicios financieros, seguros y sa-
lud, mientras que ABI MED se especializa
en la gestion integral del sector salud.

Bajo la visién de Andrés Gutiérrez Fa-
rez, CEO del Grupo Nesec Tech y socio fun-
dador, la propuesta digitaliza y optimiza
procesos, generando eficiencia tanto para
las instituciones como para los pacientes.

La aplicacién ABI MED pone al usuario en
el centro, mejorando su experiencia a través
de funcionalidades como el agendamiento en
linea, la validacion de identidad, la basqueda
de medicamentos, el acceso a un botén de
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>> “El gran desafio esta en alinear de manera agil y
eficiente a todos los actores: aseguradoras, empresas

de medicina prepagada, centros médicos, consultorios,

farmacias, laboratorios y clinicas”, anota Andrés
Gutiérrez, CEO del Grupo Nesec Tech.

emergencias, el reembolso de gastos y la con-
sulta de examenes médicos en una cuenta
digital segura. Estas soluciones simplifican
tramites y brindan inmediatez a través de una
estrategia de servicio omnicanal, lo que forta-
lece 1a confianza del asegurado.

Para las aseguradoras y empresas de
salud prepagada, ABI MED representa una
oportunidad estratégica al permitir la re-
duccién de costos operativos y la utiliza-
cion de big data para generar informacién
clave en la toma de decisiones, lo que ac-
tualmente no es posible ya que la informa-
cion se recibe en archivos PDF y en algunos
casos en papel. Esta capacidad analitica no
solo mejora la gestion de riesgos y el con-
trol de gastos, sino que abre nuevas opor-
tunidades para personalizar servicios y op-
timizar resultados del negocio.

Inicios

Este ecosistema digital nacié en 2021
con bases solidas, con 27 afios de experien-
ciaen salud y una vision clara: transformar
la manera en que se conectan los servicios
meédicos y financieros en un solo HUB. Tras
cuatro afos de trabajo constante, Grupo
Nesec Tech consolid6 una plataforma que
no se detiene, pues cada dia integra nue-
vos médicos, centros y prestadores, con el
propdsito de crear un entorno digital que
responda a las necesidades del mercado y
mejore la experiencia del asegurado y del
paciente en general.

El punto de partida fue un diagnéstico
preciso: ofrecer servicios médicos y TPA a las
compaiias de seguros resultaba cada vez mas
complicado. La respuesta debia ser disrupti-
va, orientada a generar valor real y a simplifi-
car la relacién entre aseguradoras, prestado-
res de servicios y pacientes.

“Actualmente en el negocio de salud
prepagada y seguros médicos hay mucha
competencia, los servicios son commodity
(basicos y genéricos), el sistema y la red de
prestadores ABI MED presenta una nueva
opcion de mejorar la experiencia del clien-
te, hasta financiando copagos, deducibles
y gastos médicos no cubiertos, ayudando a
la empresa de salud prepagada y asegura-
dora a reducir costos y gastos”, afirma An-
drés Gutiérrez Farez.

Perfeccionando
Procesos

La aplicacion ABI MED esta en proceso de imple-
mentacion; sin embargo, algunos de sus compo-
nentes ya venian funcionando, el botén de emer-
gencias se cred en el 2014, su primera version de
telemedicina se la realizd en 2010 —ya cuenta con
la version 3.0 —, y desde 2021 agenda con multi-
centros médicos.

La cuenta digital almacena la ficha médica, el his-
torial de citas médicas, diagndstico, recetas, resul-
tado de los exdmenes de laboratorio clinico y de
diagnéstico. En la opcion compra de servicios o
crédito, el usuario recibira un cashback que podra
utilizarlo en la red de prestadores y comercios.



e Avances ¢

LA VISION ES CLARA:
CONVERTIRSE EN UN ESPACIO
INTEGRAL QUE ACOMPANE
AL USUARIO EN DIFERENTES
ASPECTOS DE SU VIDA DIARIA.

ara los siguientes afios ABI MED
apunta a la creacién de una comu-
nidad digital de pacientes, asegu-
rados y afiliados que accederan no
solo a consultas y examenes, sino también
a servicios financieros y a servicios para el
hogar, todo en una misma plataforma.

El modelo también tiene potencial de
aplicacién en instituciones publicas, don-
de puede convertirse en una herramienta
estratégica para mejorar la calidad del ser-
vicio y, al mismo tiempo, reducir costos y
gastos operativos. Su flexibilidad y esca-
labilidad lo convierten en una solucion de
gran alcance, capaz de adaptarse a distin-
tas realidades del mercado.

Para garantizar su expansion y perma-
nencia, Grupo Nesec Tech se encuentra
en proceso de levantar capital a través de
su holding, con el objetivo de fortalecer la
plataforma, expandir su ecosistema de ne-
gocios y consolidar la logistica con presta-
dores, proveedores y comercios.

ABIM:LC

Agendamiento de citas,
Consulta de Exdmenes,
Reemboloso de gastos.

Bienvenido

ACCEDER

By il Dok

A

>> “Con ABI MED,
Grupo Nesec Tech
consolida su visién
de innovacion
tecnoldgica aplicadaa
lasalud, aportando al
desarrollo sostenible
y competitivo del
sector”, comenta
Andrés Gutiérrez CEO
de Nesec Tech.

ABI

Hospitalario

Sendehos Hespitalarios,
Ligisdacidn de Cientat

Bienvenido

By M oonoo

El futuro se consolida

En detalle

ABI Doctor

ABI' Doctor es una herra-
mienta digital que administra
los servicios médicos de los
doctores que tienen con-
sultorios  independientes,
agendan las citas, generan la
ficha médica, orden de rece-
ta, exdmenes de diagndstico
y controla los ingresos por
pacientes particulares, de
aseguradoras, servicios de
asistencia y originacion de
crédito.

Telemedicina

El afiliado agenda o recibe atencién telemdtica
con médicos en medicina general y especialistas,
dependiendo de las condiciones del plan de la
aseguradora, generan la ficha médica, orden de
receta, y examenes de diagnostico.

Reembolsos

Lo disruptivo de la aplicacion de salud es que es
un todo en uno, incluyendo el proceso de reem-
bolso de gastos si el paciente cuenta con un plan
de una aseguradora, consultando el tracking del
reembolso.

Resultados de examenes

Los resultados de los examenes de laborato-
rio clinico actualmente se reciben por correo
electrénico, con la nueva plataforma estos ser-
vicios se cargaran en una cuenta digital, para
facilitar al afiliado su consulta.

L4

ABI

DOCTOR

Agendar, isoHasy
cdines de Emdmens

Bienvenido

ACCEDER

[ e

Botdon de emergencia

La aplicacion ABI MED permite acceder a un botdn
de emergencia que al activarlo llegard de manera
agil una ambulancia, coordinando los servicios de
acuerdo al plan contratado o con cargo a una tar-
jeta de crédito.

Microservicios de salud

Este servicio se ofrecerd a pacientes, asegurados,
usuarios y afiliados, para la atencion bésica de
salud, a través de instituciones financieras como
bancosy cooperativas, dando la facilidad de agen-
dar servicios en linea.

ABI MED Crédito

Si el usuario no cuenta con los recursos econémi-
cos para recibir atencion médica, con la platafor-
ma puede acceder a un crédito con descuento a
rol de pagos sin intereses.
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e Carrerae

'Fluimucil 5K -

Respira con Proposito”

armayala Pharmaceutical Com-
pany S.A. invita a todos los profe-
sionales de la salud a ser parte de
la carrera “Fluimucil 5K - Respira
con Propésito”, un evento gratuito que
promovera el bienestar, la actividad fisica
y la solidaridad. La jornada incluira espa-
cios recreativos para las familias de los
participantes, reforzando la importancia
del cuidado respiratorio y el rol de quienes
trabajan por la salud de los ecuatorianos.
Este encuentro deportivo tendra ade-
mas un fuerte componente social. Por cada
participante inscrito, Farmayala realizara
una donacién de medicamentos destinada
a personas y comunidades que requieren
apoyo, con el objetivo de contribuir de ma-
nera directa al acceso a la salud.

La carrera se realizara el sa-
bado 29 de noviembre, a las
07h30, en el Campus ESPOL
de Guayaquil. Se espera la
participacion de aproxima-
damente 300 profesionales
de la salud, todos unidos
por un mismo deseo: respi-
rar con proposito.

Inscripciones al correo:
fluimucilsk@farmayala.
com o al 0987295017. Los
cupos son limitados.

Con esta iniciativa, Far-
mayala y Fluimucil reafir-
man su CoOmpromiso con
el bienestar de la comuni-
dad ecuatoriana.

e Columna-

Innovacion, calidad y
proteccion del paciente

>> CRISTINA
MURGUEITIO
DIRECTORA
EJECUTIVA

DE ASEDIM
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esde ASEDIM (Asociacion Ecuato-
riana de Importadores y Distribui-
dores de Productos Médicos) desta-
camos que los dispositivos médicos
son indispensables para el diagnéstico y la
prescripcién de tratamientos: sin ellos no
hay atencion adecuada. En Ecuador, cerca
del 99% de estos insumos son importados;
los fabricados localmente deben cumplir
estrictos estandares de calidad y la nor-
mativa sanitaria vigente para garantizar

seguridad y eficacia en el cuidado del pa-
ciente.

Los dispositivos abarcan desde venda-
jes basicos hasta marcapasos y equipos
de imagen. Su disponibilidad y calidad
impactan directamente en los resultados
clinicos y en la satisfaccién del paciente.
Por ello, estos productos deben someterse
a procesos rigurosos de evaluacion y certi-
ficacién que aseguren su conformidad con
normativas nacionales e internacionales.
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"FPC) FARMAYALA

FARMAYALA
PHARMACEUTICAL
D@ COMPANY S.A. -

PHARMACEUTICAL COMPANY S.A.

Desde hace més de 65 afios, cuidamos lo mds valioso: la salud de las personas. Cada medicamento
que elaboramos lleva nuestra pasion, nuestra historia y nuestro compromiso con el Ecuador. Porque
creemos que la salud debe ser inclusiva, nuestros estuches incorporan el sistema Braille.
Trabajamos con el corazon para que el bienestar llegue a todos.

Digestotal®
Forte

7 Enzimas Digestivas
+ Simeticona

Digeril®Forte
Pocket

Magaldrato 960 mg
Simeticona 250 mg

Reg. San.: 2386-MEN-0119

Reg. San.: 367840913

Fluimucil®

600 mg
N-Acetilcisteina ORIGINAL

S
8
R

Reg. San.: 28700-12-08

Normotemp®
Migra

Paracetamol 500 mg
Cafeina 65 mg

~——
—
2

Reg. San.: 3241-MEN-0721

Tussolvina®
Antitusigeno Completo

Reg. San.: 00536-1-MAN-12-06

Fortichem®
Jarabe

Multivitaminas + Minerales

Reg. San.: 02489-MAC-03-03

Energit®Forte

Vitaminas + Minerales
+ Ginseng + Ginkgo Biloba

Reg. San.: 6153-MAN-07-11

Normotemp®
OoDO

Paracetamol 200 mg
Ibuprofeno 400 mg

Reg. San.: 3291-MEN-0821

SU SALUD ES NUESTRO COMPROMISO

CONTRAINDICACIONES: Di | Forte Caps.: Hip

ibilidad a uno o més de sus componentes. Ulcera péptica. Digeril Forte Pocket: Hipersensibilidad a alguno de los componentes. Fluimucil 600 mg Tah. Eferv.: Crisis E E SIGUENOS EN

asmtica. Hipersensibilidad a la sustancia. Normotemp Migra Tab.: Si es alérgico al Paracetamol, Cafefna 0 a cualquier de los componentes de la férmula. Si estd tomando otros medicamentos que contengan Paracetamol. Menores de 12 n

afios. Tussolvina Jbe.: Alergia a los componentes de la formula, gastritis, dlcera gédstrica o duodenal, asma bronquial, nifios menores de 2 afios. No se use durante el primer trimestre del embarazo, ni en pacientes que estén tomando PLATAFORMAS
medicamentos antidepresivos o tranquilizantes. Fortichem Jbe.: Hipersensibilidad al principio activo o alguno de los componentes de la férmula. No usar el jarabe en pacientes diabéticos por su saborizante. Energit Forte Cap.: DIGITALES
Hipersensibilidad a alguno de los componentes. Menores de 18 afios. Hipertension. Embarazadas y en lactancia. Normotemp Odo Cap.: Si es alérgico al Paracetamol, Ibuprofeno o a cualquiera de los componentes de la férmula. Si tiene E = _r"

antecedentes de sangrado o perforacién digestiva, asociados a un tratamiento anterior con AINEs. Ulcera péptica activa o recurrente, o sangrado. Durante los Gltimos tres meses del embarazo. Menores de 12 afios.



e Columna

El cumplimiento de laregulacion sanitaria
En el pais, Arcsa (Agencia Nacional de Re- es fundamental para garantizar la calidad
gulacion, Control y Vigilancia Sanitaria) es y I ase gl.ll‘i d a d d e I 0S in SUMos

la entidad responsable de verificar que los
insumos que ingresan al mercado cumplan
los estandares necesarios para proteger la
salud publica.

La innovacién en insumos médicos es Para Ias instituciones de Salud

clave para enfrentar los desafios del sis-

tema sanitario. Tecnologias avanzadas El cumplimiento de la regulacion sanitaria es fundamental para garantizar la calidad y la seguridad
—como dispositivos de monitoreo remo- de los insumos. Desde ASEDIM promovemos que todos los actores —fabricantes, importadores,
to— permiten un seguimiento continuo de distribuidores e instituciones de salud— trabajen coordinadamente para cumplir las normativas.
pacientes cronicos y reducen la necesidad Esto protege a los pacientes y fortalece la confianza en el sistema. Nuestras recomendaciones
de visitas frecuentes, mejorando la eficien- practicas para las instituciones de salud son:
cia clinica. Aunque la inversion inicial en
tecnologia puede ser mayor, la adopcién de o Verificar requisitos regulatorios y habilitantes a través de ARCSA Mavil antes de comercializar o
dispositivos innovadores tiende a dismi- adquirir insumos.
nuir costos a largo plazo al reducir compli-
caciones, reingresos de hospitalizaciones y ® Realizar auditorias periodicas a proveedores para garantizar la trazabilidad y la calidad de los
tratamientos prolongados. productos.

El mercado de insumos médicos en
Ecuador representa una oportunidad para e Capacitar al personal en uso correcto, mantenimiento y desecho adecuado de dispositivos
fortalecer la atenci6n sanitaria. En 2024, las médicos.
importaciones alcanzaron $482.048.813,88
en precios CIF: 45 % correspondi6 a dispo- ¢ Implementar sistemas de seguimiento y evaluacién del desempenio de los dispositivos en uso.
sitivos médicos, 46 % a equipos médicos y
9% a reactivos. Estas cifras subrayan la de- e Activar protocolos estrictos para el manejo y descarte, evitando la reutilizacién insegura que
pendencia de insumos importados y la ne- pueda causar complicaciones.

cesidad de politicas que impulsen calidad,
transparencia e innovacion.
ASEDIM esta comprometida con la pro-

mmocion de practicas que prioricen fa sa ud ASEDIM aconseja realizar auditorias periddicas
y el bienestar de la poblacién. Apostamos

por politicas que incentiven la innovacion a proveedores para garantizar la trazabilidad
responsable, el cumplimiento regulatorio y I a Calid ad de IOS prOductOS.

y la capacitacion continua, porque un pa-
ciente informado y protegido es el primer
paso hacia un sistema de salud mas efecti-
VO y seguro.

il 4

En 2024, las importaciones alcanzaron
$482.048.813,88
en precios CIF:
45% correspondid a
dispositivos médicos,
46 % a equipos médicos
y 9% areactivos.
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>> José Antonio Salinas,
Gerente General de
Adium Ecuador.

CORTESIA

Adium 38 anos
de presencia
en el Ecuador

Y MAS DE 50 ANOS EN LATINOAMERICA.

¢ Crecimiento ¢

Adium impulsa
innovacion sostenible

dium Ecuador, anteriormente
conocida como Medicamenta, es
el laboratorio farmacéutico de
mayor crecimiento sostenido en
el pais. Con 38 afios de trayectoria y pre-
sencia en 18 paises, forma parte de Adium
Latinoamérica, organizacién con 50 afios
de experiencia que emplea a mas de 7.300
personas y proyecta una inversién regio-
nal de $165 millones entre 2024 y 2026
para fortalecer su capacidad productiva y
expansion en la regién.

La compaiiia estructura su operacion en
dos grandes areas: Medicina General —que
abarca dolor, ginecologia, urologia, neuro-
ciencias, diabetes y obesidad— y Oncologia

!! Adium

y Especialidades, donde aborda enferme-
dades raras, inmunologia y hematologia.
Ademas, impulsa plataformas digitales
como Adium Pro, red de educacion médica
continua con mas de 20.000 profesionales
registrados en Ecuador, y ADI, un asistente
digital con inteligencia artificial que ofrece
acompafnamiento cientifico a los médicos.

José Antonio Salinas, gerente general
de Adium Ecuador, destacdé que “nuestro
compromiso es acercar terapias innovado-
ras que transformen la calidad de vida de
los pacientes”. Anadi6 que “la transforma-
ci6n digital y la sostenibilidad son pilares
de nuestra estrategia para crecer con pro-
posito humano”.

Evolucionando juntos con innovacion,
cienciay compromiso en cada historia.
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e Futuro e

LA CRISIS SANITARIA ACTUAL HA
PUESTO A PRUEBA LA RESILIENCIA

DEL SECTOR PRIVADO, PERO

TAMBIEN HA REVELADO UN MOTOR

DE CAMBIO: LA INNOVACION
MEDICA.

>> Lainversion
privaday publica
se concentraen
ponerse al dia
con latecnologia
médicade
vanguardia.

v

n medio de la adversidad, las cli-

nicas y hospitales privados se han

convertido en centros de investi-

gacion, formacion y desarrollo tec-
nolégico que apuntan hacia una atencion
mas humana, moderna y sostenible.

Ana Delgado Cedefio, directora ejecuti-
va de la Asociacion Nacional de Clinicas y
Hospitales Privados (ACHPE), sostiene que
lainvestigacion médica es la fuerza que im-
pulsa al sector. “A pesar de las dificultades
financieras, nuestros médicos no se detie-
nen. Siguen investigando, buscando solu-
ciones y aplicando los avances cientificos
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en beneficio de sus pacientes”, afirma.

En Loja, el doctor Daniel Aguirre, PhD
en Ingenieria Eléctrica y experto en proce-
samiento de imagenes de resonancia mag-
nética, lidera la revista cientifica Indexia
del Hospital Clinica San Agustin, que ce-
lebra su edicién niimero 14. Bajo su guia,
especialistas de diversas areas han desa-
rrollado investigaciones sobre pancreatitis
infantil, lipomas testiculares o algoritmos
meédicos en pediatria, fomentando una cul-
tura cientifica.

En Guayaquil, el doctor Killen Brio-
nes, neumologo e intensivista del Omni

Tiempo
de cambios

31400

%]

vl

>> Econ. Ana
Delgado
Cedefio,
Directora
Ejecutiva de
ACHPE.

V|S3L40D



Hospital, estudia infecciones multirre-
sistentes en unidades de cuidados inten-
sivos, ventilaciéon mecanica y neumonia
nosocomial, ademas de secuelas respira-
torias post-Covid-19. En Quito, el doctor
Anibal Riofrio, neuropsiquiatra y direc-
tor médico del Hospital Terralegre, lidera
una actualizacién constante en los trata-
mientos psiquiatricos.

Tecnologia que salvavidas

Delgado Cedefio comenta también
que el Hospital Metropolitano de Quito
continiia marcando pauta con su cirugia
robética Da Vinci y su Centro Integral
de Cancer, reconocidos por su excelen-
cia y acreditaciones internacionales. Su
nueva sede, dentro del proyecto San Pa-
tricio Smart Living, abrird en diciembre
de 2026. Con una inversion millonaria,
dispondra de 75 camas, 14 cubiculos de
emergencia, 13 camas UCI, seis quir6fa-
nos inteligentes y dos torres médicas con
mas de 300 consultorios.

En Cumbay3, el Hospital de los Valles
avanza en una renovacion tecnolégica in-
tegral: moderniza sus sistemas informa-
ticos, amplia Neonatologia y la UCI Pedia-
trica, realiza trasplantes renales y cirugias
complejas como la de columna avanzada.
Su angi6grafo biplano permite visualizar
con precision el sistema vascular en 3D,
herramienta clave para tratar aneurismas y
accidentes cerebrovasculares.

Por su parte, el Hospital Vozandes Qui-
to inaugur6 en septiembre de 2025 la Bless
Health Tower, una torre clinica con mas
de 80 especialidades distribuidas en cinco
pisos. Este nuevo espacio duplicara la ca-
pacidad de atencion y fue disefiado bajo
principios de sostenibilidad, logrando la
certificacion EDGE por su eficiencia en el
uso de recursos.

A pesar de los avances, la investigacion
médica enfrenta obstaculos estructurales.
Segtn Delgado, uno de los mayores retos
es la falta de alianzas cientificas, acadé-
micas y econémicas que impulsen la for-
macién y produccién de conocimiento. A
ello se suma la crisis de liquidez derivada
de las deudas del Estado con las institucio-

e Futuro e

Fortalecer la primera linea

El primer nivel de atencion, encargado de resolver el 80% de las necesi-
dades sanitarias de la poblacion, atraviesa una crisis silenciosa. “Este ni-
vel es la puerta de entrada al sistema. Si no funciona bien, todo colapsa’,

explica Ana Delgado.

ACHPE propone fortalecerlo con personal capacitado, suficientes insu-
mos, medicamentos y herramientas digitales, ademas de priorizar la pro-
mocion de la salud preventiva. De los 4.136 establecimientos existentes,
mas de 3.500 no cuentan coninternacion, y lamayoria pertenece ala red
publica, aunque muchos necesitan ser repotenciados.

J'; JJ-F".

>> Revista cientifica
Indexia del Hospital
Clinica San Agustin.
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>> Centro de Dilisis de la Fundacién Renal ifiigo Alvarez de Toledo del Ecuador.

Enfermedad Renal Cronica

La Enfermedad Renal Cronica (ERC) avanza en Ecuador a un ritmo superior al recomendado por la Sociedad Latinoameri-
canade Nefrologia e Hipertension, con una tasa de incidencia de 206 pacientes por millon de habitantes y una prevalencia
de1.074 por millén.

Seglin datos del Ministerio de Salud Publica, en 2024 un total de 19.272 pacientes recibian terapia dialitica; de ellos, 16.959
(88%) eran atendidos por centros privados de didlisis, mientras que la red publica atendia a 2.313 pacientes. En el pais exis-
tian 3.770 puestos de hemodidlisis, de los cuales 3.287 pertenecian al sector privado y 483 al publico.

nes privadas, lo que limita la inversién en
investigacion. “La alta deuda publica fre-
na proyectos y desmotiva la investigacion,
pero seguimos insistiendo en el dialogo y
la cooperacién como el camino para salir
adelante”, anade.

El panorama sanitario refleja un equi-
librio delicado. De los 621 establecimien-
tos con internacion, el 68% pertenece al
sector privado, que aporta el 40% de las
camas hospitalarias y atiende al 88% de
los pacientes renales. Sin embargo, Del-

gado senala que el problema no radica en
la capacidad instalada, sino en la falta de
articulacion entre los actores del sistema.
Lo que hace falta, dice, es coordinacion, fi-
nanciamiento y planificacién eficiente. “Si
logramos eso, podremos garantizar el acce-
so universal a la atencion médica”, afirma
la directora de ACHPE.

Para ella, el financiamiento adecuado, una
presupuestacion responsable y una gestion
eficiente del gasto son pilares esenciales para
superar la fragilidad sanitaria actual.
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Salud promisoria .’i

>> DR. WILSON
TENORIO MINA, MGS
PRESIDENTE FUNDACION
MEDICA FUMCORAT.
VICEPRESIDENTE
FEDERACION MEDICA
NACIONAL

a salud en Ecuador enfrenta desa-
fios complejos, pero también un
horizonte de oportunidades im-
pulsado por la tecnologia. La pre-
gunta no es si la investigacion, el desa-
rrollo y la innovacién son posibles, sino
como podemos acelerar su integracion
para construir un sistema de salud mas
robusto y equitativo.

Para modernizar nuestro sistema, los
avances tecnologicos prioritarios no siem-
pre requieren una inversion masiva. La
clave estd en la conectividad y la gestion de
datos. Necesitamos un sistema nacional de
historias clinicas electrénicas interconec-
tadas que permita a los médicos acceder a
la informacioén de los pacientes de forma
segura y en tiempo real, desde cualquier
punto del pais. Esto no solo mejora la cali-
dad de la atencién, sino que reduce costos
y errores. El gremio médico, liderado por

la Federacion Médica, tiene un rol crucial.
Debemos ser los impulsores del cambio, no
solo sus beneficiarios. Esto implica promo-
ver la formacién continua en nuevas tecno-
logias, participar activamente en la defini-
cion de politicas piblicas de salud digital y
fomentar una cultura de innovacioén desde
las facultades de medicina.

Las innovaciones de bajo costo y las
alianzas estratégicas pueden marcar una
gran diferencia. Pensemos en el uso de
telemedicina para llevar atencién especia-
lizada a las zonas rurales, evitando largos
y costosos traslados. Las alianzas con la
academia y el sector privado, incluso con
startups locales, son fundamentales para
desarrollar soluciones adaptadas a nuestra
realidad, como aplicaciones moéviles para
el monitoreo de pacientes con enfermeda-
des crénicas o plataformas para agendar
citas de manera eficiente. La incorpora-
cion de herramientas digitales como la
inteligencia artificial (IA) en la formacion
y practica diaria es inevitable y necesaria.

La comunidad médica debe asumir un
papel proactivo para atraer inversiéon me-
diante congresos y foros internacionales
que exhiban innovacioén y casos de éxito
locales. Mostrar el talento nacional genera
confianza y posiciona a Ecuador como des-

)t
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tino para proyectos de salud avanzada. Al-
canzar un futuro tecnolégico exige pasos
concretos: promover la colaboracion entre
Estado, academia y sector privado; inver-
tir en infraestructura digital; garantizar
capacitacion continua; y crear politicas
de incentivos para investigacion e innova-
cion. La transformacion sanitaria no sera
inmediata, pero con vision y esfuerzo con-
junto, la tecnologia podra convertirse en
una herramienta poderosa al servicio de
todos los ecuatorianos.

LalA puede apoyar a los médicos

en el diagnéstico
tempranode
enfermedades, analizar

grandes volumenes
dedatos para

identificar patrones

epidemioldgicos y

optimizar la gestion

hospitalaria.

Investigacion y bioética desde el MSP

El Ministerio de Salud Publica impulsa la inves-
tigacion en coordinacién con la academia, el INSPI
y organismos internacionales como la OPS, forta-
leciendo la vigilancia epidemioldgica, la prevencion
de enfermedades y la promocién de la salud. Con
la Politica Nacional de Transformacién Digital del
Sector Salud 2024-2034, el pais avanza hacia un
sistema sanitario sustentado en tecnologias de la
informacion y la comunicacion, promoviendo pro-
yectos de tecnologia emergente aplicados a la in-
vestigacion y atencion médica.
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En el ambito de la bioética, la Direccion Nacio-
nal de Investigacion en Salud refuerza la gober-
nanzay la ética cientifica. En 2024 se aprobaron
y renovaron 22 Comités de Etica de Investigacion
en Seres Humanos, sumando 40 comités activos
en todo el pais. Ciudades como Loja, Portoviejo y
Riobamba ahora cuentan con instancias propias,
lo que permitié aumentar los proyectos evalua-
dos éticamente de 1.867 en 2023 a 2.250 en
2024, un crecimiento del 20% en investigacion
responsable y tecnoldgica.

CORTESIA

>> El MSP refuerza la gobernanza y ética cientifica.



Formacion
con etica

>> DRA.NIBIANOVILLO
LUZURIAGA, PH.D.
DECANA DE LA FACULTAD
DE SALUD Y SERVICIOS
SOCIALES - UNEMI

n el ejercicio de la medicina, el conocimiento
cientifico y técnico deben ir siempre acom-
pafiados de la ética. Los profesionales de la
salud no solo se enfrentan a diagnosticos y
tratamientos, sino también a decisiones que impac-
tan directamente en la dignidad, los derechos y la
vida de las personas. En este contexto, los principios
éticos constituyen el faro que orienta cada accién
médica.

En la Facultad de Salud y Servicios Sociales de la
Universidad Estatal de Milagro, entendemos que la
ética no es un componente aislado, sino un eje trans-
versal presente a lo largo de toda la formacién acadé-
mica. Desde los primeros semestres, nuestros estu-
diantes reciben formaci6n en bioética, humanismo y
responsabilidad social, con énfasis en valores como
el respeto a la vida, la confidencialidad, la autonomia
del paciente y la justicia en el acceso a los servicios
de salud.

El plan de estudios incorpora asignaturas espe-
cificas como Bioética y Deontologia Médica, donde
los estudiantes reflexionan sobre dilemas reales de
la practica clinica y desarrollan habilidades para la
toma de decisiones responsables.

La investigacion en salud se fomenta sobre bases
éticas sélidas. Todo proyecto académico debe garan-
tizar el consentimiento informado, la proteccion de
datos y la bisqueda del beneficio colectivo.

La ética, por tanto, no se reduce a un codigo es-
crito ni a una asignatura puntual: es un compromiso
permanente que se cultiva en la practica cotidiana.
En la consulta externa, en la sala de emergencias, en
la hospitalizacién o en la comunidad, cada decision
médica implica también una decisién ética.

e Columna-

CORTESIA

>> Constan Mario Rafael Ayala, Presidente de la Asociacion de Laboratorios Farmacéuticos
Ecuatorianos y Maria Gabriela Moncayo Directora ejecutiva de Asociacién de Laboratorios
Farmacéuticos Ecuatorianos.

Compromiso
eticode
famaceéuticas

La Asociacién de Laboratorios Farmacéuticos Ecuatorianos (ALFE) pre-
sentd la primera edicién de su Cédigo de Etica y Transparencia, documento pionero
que consolida los mds altos estandares de autorregulacion en la industria farmacéu-
tica del pais. El texto fue aprobado y firmado por todos sus asociados.

El Codigo establece principios de transparencia, responsabilidad, integridad y
respeto a lalegalidad, y crea un Consejo de Etica encargado de promover su cumpli-
miento, recibir quejas y mediar en controversias. Entre sus compromisos se incluyen
el uso responsable de medicamentos, el cumplimiento de normas sanitarias y de
calidad, el rechazo a prdacticas monopodlicas y la incorporacion de criterios de sus-
tentabilidad.

"Este Codigo es una declaracion clara de nuestro compromiso con la sociedad
y con el pais”, afirmé Mario Rafael Ayala, presidente de ALFE. Por su parte, Maria
Gabriela Moncayo, directora ejecutiva, resaltd que la iniciativa "marca un antes y un
después en la relacion de la industria con sus grupos de interés".
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e Controles *

EL MERCADO MUNDIAL
DE TRATAMIENTOS PARA

EL REFLUJO GASTRICO
SUPERA LOS 5 MIL
MILLONES DE DOLARES
ANUALES, DESTACANDO LOS
INHIBIDORES DE BOMBA

DE PROTONES COMO
PRINCIPALES TERAPIAS.

1 reflujo gastroesofagico (ERGE) es

una enfermedad frecuente caracte-

rizada por el retorno del contenido

gastrico al es6fago, provocando pi-
rosis (sensacion de ardor o quemazoén en el
pecho) y regurgitacion. A nivel global, esti-
maciones recientes indican entre 784 millo-
nes y mas de 1.0 mil millones de personas
con ERGE, segiin analisis del Global Burden
of Disease y revisiones sistematicas.

La prevalencia poblacional varia: existe
una prevalencia global aproximada del 14%
(13.98%), mientras que en paises occiden-
tales las cifras pueden llegar al 20% sema-
nalmente. Estas variaciones obedecen a
métodos de encuesta, definiciones y dife-
rencias regionales.

Las consecuencias para quienes pade-
cen ERGE oscilan desde sintomas crénicos
(pirosis, regurgitacion, dolor toracico) has-
ta complicaciones estructurales: esofagitis
erosiva, estenosis, tlceras, y la transforma-
cion en es6fago de Barrett, factor de riesgo
para adenocarcinoma esofagico. La mayo-
ria no desarrollara cancer, pero el dafo cré-
nico eleva morbilidad y reduce la calidad
de vida.

Inversion farmacéutica

La industria farmacéutica destina miles
de millones anuales a terapias para con-
trolar el reflujo; el mercado global de in-
hibidores de la bomba de protones (IBP),
principales farmacos usados, se estimé en
alrededor de $4.0-5.1 mil millones en 2024.
Estas cifras reflejan ventas de IBP y otras
terapias para ERGE.

En Ecuador, estudios locales y trabajos
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Reflujo gastrico:
alcancey
consecuencias

universitarios han reportado prevalencias
altas en muestras clinicas y poblacionales,
con valores citados cerca del 52.8% en cier-
tas series; sin embargo, tales cifras provie-
nen de estudios de poblaciones especificas
y no necesariamente representan la preva-
lencia nacional general.

Ademas, el costo indirecto por ausentis-
mo laboral, consultas repetidas y procedi-
mientos endoscopicos incrementa la car-
ga econdmica para los sistemas de salud.
Las autoridades sanitarias deben priorizar
la educacion sobre habitos alimentarios
y protocolos clinicos basados en guias, y
promover investigaciones nacionales para
estimar con precision la prevalencia real en
Ecuador y América Latina. Se requieren da-
tos nacionales fiables.

Recomendaciones
para evitar el reflujo

e Evitar comidas abundantes

o Elevarla cabeceradelacama15a30cm

e Evitar alimentos irritantes

 Mantenerse erguido después de comer
 Reducir el estrés

o Fvitar el tabaco y alcohol

 Hacer ejercicio moderado, al menos 3 veces
por semana. Evitar movimientos que impliquen
una fuerte presion abdominal inmediatamente
después de comer.




DR, LUIS FRUGONE MORLA™
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LAINTELIGENCIA ARTIFICIAL
ESTA REVOLUCIONANDO
MULTIPLES INDUSTRIAS, Y POCAS

ortunidades
SE VEN TAN IMPACTADAS Y p y <
BENEFICIADAS COMO EL SECTOR y esartios q
FARMACEUTICO. DESDE EL
DESCUBRIMIENTO DE FARI\/IACOS <
HASTA LA GESTION DE LA
e (@l gector

FSTA ACELERANDO PROCESOS, Y 4 = ™
REDUCIENDO COSTOS, Y, LO MAS
IMPORTANTE, SALVANDO VIDAS.
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>> GUSTAVO
CEVALLOS PULLEY
CONSULTOR DATTAX
BUSINESS SOLUTIONS CA.
GCEVALLOS@DATTAX.EC
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1 sector farmacéutico ecuatoriano
mantiene una notable dependencia
de las importaciones, tanto de me-
dicamentos como de materia pri-
ma; asi como de material de empaque para
aquellos productos farmacéuticos fabrica-
dos localmente.

Ecuador cuenta con mas de 12.900 far-
macias registradas y mas de 370 empresas
activas dedicadas a la venta de productos
farmacéuticos. El sector genera ingresos
superiores a $1.100 millones anuales segiin
la Agencia Nacional de Regulacién, Control
y Vigilancia Sanitaria (Arcsa). De hecho, se
estima que el mercado mueve alrededor de
$1.200 y $2.200 millones incluyendo dis-
positivos médicos, aunque el 80% de los
medicamentos y casi el 99% de los dispo-
sitivos son importados segin lo reportado
por la Asociacién de Laboratorios Farma-
céuticos ALFA. El consumo per capita de
medicamentos en Ecuador es superior al
de paises vecinos como Colombia o Perd,
destacando la relevancia del sector en la
economia nacional.

N\

e Columna-

AplicacionesdelalA
en el sector farmacéutico

Entre las aplicaciones mas frecuentes y prometedoras de la IA para potenciar las
capacidades del sector se encuentran, entre otras, las siguientes:

¢ Descubrimiento y desarrollo de farmacos: Uso de IA para analizar grandes voliimenes de datos
y acelerar la identificacién de moléculas, reducir tiempos de ensayos clinicos y disminuir costos de [+D
hasta en un 70%.

¢ Optimizacion logistica y gestion de inventarios: Los algoritmos predictivos permiten prever la
demanda real, evitar sobrestock y desabastecimientos, y mejorar rutas de reparto y aprovechamiento
de cargas, logrando reduccion significativa en costos de transporte, almacenamiento y pérdidas por
caducidad.

¢ Automatizacion en fabricacién y control de calidad: Sistemas de IA monitorizan la produccién
en tiempo real y anticipan fallos, optimizando el uso de materias primas y energia.

¢ Mantenimiento predictivo de equipos: IA utiliza sensores y andlisis de datos para anticipar fallos
antes de que se produzcan, evitando paradas imprevistas y reduciendo el costo de mantenimiento y
reemplazos.

Desafios y Consideraciones

Aunque las aplicaciones son prometedoras, también surgen desafios importantes:

desde la calidad de los datos usados para entrenar los modelos, hasta la transparenciay
explicabilidad de los algoritmos e inversion requerida en recursos computacionales.

Entre los principales desafios paraimplementar la IA en el sector farmacéutico se incluyen:

¢ Privacidad y seguridad de los datos: La proteccion estricta de datos sensibles dentro del sector
salud es critica y la IA debe cumplir con regulaciones como la Ley Organica de Proteccion de Datos en
Ecuadory el futuro marco normativo, asegurando que la informacion se use adecuadamente.

¢ Calidad y cantidad de datos: La fragmentacion, falta de estandarizacién y escasez de datos
representativos adecuados para entrenar modelos de IA limitan su efectividad y generalizacién en
aplicaciones farmacéuticas.

¢ Confiabilidad y aceptacion clinica: La interpretacién y confianza en modelos predictivos
complejos auin representan una barrera para su adopcion en diagndsticos y tratamientos dentro del
sistema de salud ecuatoriano.

¢ Personal cualificado: La falta de profesionales con conocimientos en IA, datos, y farmacia limita la
capacidad de las organizaciones para desarrollar, implementar y mantener estas tecnologias con éxito.

______________________________________________________________________________________________________________|
La implementacion responsable de estas tecnologias demanda una estrecha colaboracién
entre cientificos de datos, médicos, farmacéuticos, reguladores y pacientes. No se trata solo

de desarrollar modelos sofisticados, sino de asegurar que su impacto sea positivo, equitativo y
centrado en el bienestar.
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e Armonia ¢

Equilibrio
corporal y mental

EN SU DECIMA PRIMERA EDICION UN RECONOCIDO
CONGRESO REUNIO A MAESTROS Y ASISTENTES EN TORNO AL
YOGA, LAMEDITACIONY LA CIENCIA, DEJANDO APRENDIZAJES

TRANSFORMADORES Y PAZ.

CORTESIA

>> Los grandes maestros con el equipo del Sadhana Yoga Conference. Desde la izquierda: Gustavo Plaza, Pablo
d'Ors, Claudia Musello, Baptiste Marceau, Yogeswari, Sat Bir Singh Khalsa y Gisela Gandolfo.

a primera vez que asisti al Sadhana
Yoga Conference fue hace 11 afos,
en calidad de periodista. Mi tarea
era cubrir el evento, registrar lo que
ocurria y transmitirlo a los lectores. Sin
embargo, lo que experimenté ese dia me
transformé. Desde entonces, cada edicion
se ha convertido en una cita que procuro
no perderme: un espacio que enriquece
mi mente y mi espiritu, donde el yoga, la
meditacion y las ensefianzas de grandes
maestros se vuelven guia para la vida co-
tidiana.

Este 2025, Guayaquil volvio a ser el es-
cenario de uno de los congresos mas es-
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perados de la region. Durante el 27 y 28
de septiembre, el Hotel Sheraton recibio
a cerca de 300 personas provenientes de
varias ciudades del pais y de naciones veci-
nas como Pert y Colombia y ahi estaba yo,
entre ellos. La energia compartida en las
practicas, charlas y conferencias consolido
al Sadhana Yoga Conference como un espa-
cio de aprendizaje.

El programa ofreci6 una integracion en-
tre ciencia, filosofia y espiritualidad. El es-
critor y sacerdote Pablo d’Ors invit6 a culti-
var el silencio y a reconocer la vida interior
como un camino de plenitud. Sus palabras,
cargadas de simbolismo, me tocaron pro-

>> Por Marivi Fierro

fundamente.

La maestra Yogeswari, cuyas ensefian-
zas las imparte en cinco idiomas en todo el
mundo, guié una intensa Master Class de
Jivamukti Yoga que conect6 cuerpo y espi-
ritu con un lenguaje claro en cada practica.
Por su parte, el neurocientifico y Profesor
Asociado de Medicina de la Harvard Sat Bir
Singh Khalsa present6 evidencia cientifica
sobre los efectos del yoga en el insomnio,
la ansiedad y el trauma, brindando herra-
mientas tiles para el bienestar emocional.
Uno de sus trabajos mas reconocidos es
‘Tratamiento del insomnio crénico prima-
rio del suefio con Kundalini yoga: un ensa-
yo controlado aleatorio con comparaciéon
de higiene activa del suefio’.

El pionero Baptiste Marceau transmitio
la fuerza del Hatha Vinyasa Yoga a través
de practicas transformadoras, pranayama
y mitologia tantrica.

Cada sesion fue un recordatorio de
como el yoga y la meditacion ofrecen equi-
librio en medio de la vida moderna. Al cie-
rre del evento, el organizador Gustavo Pla-
za expres6 entusiasta: “Este evento es mas
que una conferencia; es un viaje hacia la
expansion de la luz interior de cada parti-
cipante, un recordatorio de que el yoga y la
meditacién son caminos para vivir con mas
paz, conciencia y plenitud”.

Regresando
a lo esencial

Conelmaestro Gustavo Plaza, del 22 al 25 de enero
2026, en Bafos de Tungurahua, Ecuador, se reali-
zard un encuentro disefiado para reconectar con
lo profundo, armonizar la energia y expandir la
consciencia.

Durante este retiro se van a explorar los pilares
que sostienen un avance auténtico y seguroen la
vida espiritual, regresando a las ensefianzas prac
ticas que los grandes maestros de los Himalayas y
sumilenaria tradicion contemplativa han transmi-
tido desde tiempo inmemorial.

Inscripciones: WhatsApp:

+593994991845 info@yogarahasya.com

O]



ctualmente, cerca de 1.000 millo-

nes de personas padecen algin

trastorno mental. De hecho, uno

de cada siete nifios y adolescentes
entre los 10 y 19 afios enfrenta este tipo de
condiciones, siendo los mas comunes la
ansiedad, la depresion y los trastornos del
comportamiento.

Entre las principales afecciones se en-
cuentran los trastornos mentales y las disca-
pacidades psicosociales, asociados a altos ni-
veles de angustia, limitaciones funcionales y
riesgo de conductas autolesivas como lo son
la depresion, el trastorno bipolar, trastorno
postraumatico, entre otros. Ademas, facto-
res individuales, familiares, ambientales y
estructurales, como la pobreza, la violencia,
las expectativas sociales, las discapacidades o
las desigualdades, pueden afectar significati-
vamente el bienestar mental.

Depresiony ansiedad

Los informes de la Organizacién Mun-
dial de la Salud muestran que entre el 20 y
40% de las mujeres en paises en desarrollo
experimentan depresion durante el emba-
razo o el posparto. Estos trastornos, siendo
los mas comunes en todas las edades, gé-
neros y niveles socioeconémicos, son la se-
gunda causa de discapacidad prolongada,
reducen los afios de vida saludable y gene-
ran altos costos médicos y econémicos.

Pero existen avances alentadores: mas
del 80% de los paises ya incluye apoyo psi-
cosocial en su respuesta ante emergencias,
frente al 39% en 2020. Ecuador cuenta con
556 Servicios Ambulatorios, 70 Servicios
Ambulatorios Intensivos (SAI), 112 Unida-
des de Salud Mental Hospitalaria, 10 Cen-
tros Especializados para el Tratamiento de
Alcohol y otras Drogas (CETAD), un Centro
Especializado Ambulatorio y un Hospital
Especializado en Salud Mental.

El Ministerio de Salud Piblica (MSP) oftre-
ce servicios gratuitos en Ecuador. Se puede
acceder a consultas psicologicas y psiquia-
tricas en los centros de salud con la cédula o
llamar al 171 opcién 1 para agendar una cita.
En casos de crisis emocional severa, esta dis-
ponible la opcién 6 del mismo niimero para
recibir primeros auxilios psicologicos.

¢ Programas °

Hablemos
de salud mental

>> Solo |a depresiony

laansiedad le cuestan

ala economia mundial
alrededor de un billén
de délares al ario.

Suicidio

En Ecuador, el 33,4% de los afios de vida perdidos por discapacidad estan relacionados con problemas de salud
mental: 8,3% por depresion, 5,2% por ansiedad, 1,6% por esquizofrenia, 1,5% por suicidio y trastorno bipolar, y 0,9%
por consumo de alcohol. El suicidio, estrechamente vinculado a la depresion y alos trastornos por consumo de alco-
hol, contintia siendo una de las consecuencias més devastadoras. En 2024 se registraron 1.201 casos en el pais, con
mayor incidencia en adultos mayores, seguidos por jovenes y adolescentes. Los hombres representan el 78% de los
casos, cifra que se replica en la region.
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e Avances ¢

>> Por Marivi Fierro

Vivir con malestar

EL DOLOR AFECTA AMILLONES; ESTUDIOS MUESTRAN MAYOR
PREVALENCIA EN MUJERES, Y LA REFLEXION INTERIOR OFRECE
CAMINOS DE TRANSFORMACION Y LIBERACION.

[ ué tienen en comin Lady
Gaga, Rafael Nadal y Geor-
ge Clooney? No es precisa-
mente tener fama, fortuna

o miles de seguidores por destacarse
como cantante, tenista y actor respec-
tivamente, sino porque los tres padecen
de dolor crénico y pese a ello, de-
ben mostrar su mejor actitud
y profesionalismo ante los
reflectores.

En el mundo, muchas
personas deben apren-
der a sobrellevar el dolor
en su dia a dia. Un estu-
dio de la Asociacion In-
ternacional para el Estudio
del Dolor, realizado en 52
paises con poblacién mayor
de 25 afios, revel6 que el 27,5%
de los adultos lo padece. El dato
adquiere un matiz mas comple-
jo al constatar que las mujeres
lo tienen en mayor proporciéon
que los hombres.

En medio de estas cifras, la voz del es-
critor y sacerdote Pablo d’Ors resuena con
fuerza. Haciendo un paréntesis a su pre-
sentacion en el Sadhana Yoga Conference,
congreso internacional de Yoga, Medita-
cion y Espiritualidad que reuni6 a fines de
septiembre en Guayaquil a diversas perso-
nalidades, d’Ors nos confes6 que él mismo
convivio con un dolor lumbar durante 10
afios, hasta encontrar claves que transfor-
maron su manera de comprenderlo.

Dolor vs. daiio

Su primera leccién fue aprender a di-
ferenciar entre dolor y dafio: “Podemos
tener mucho dafio y poco dolor, o mucho
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»> El escritor Pablo d'Ors
afirma que lamente puede
reprogramarse para superar
el dolor. La meditacion es
un camino.

dolor y poco dafio”, explica. En su caso,
la artrosis que padecia no justificaba la
intensidad del dolor, lo que lo llevé a
descubrir que la percepciéon no depende
solo de lo fisico, sino también de la confi-
guracion neuronal.

El segundo aprendizaje que destaca
d’Ors es que la fisiologia esta
vinculada al aprendizaje.
La mente, afirma, puede
reprogramarse; la confi-

guracion neuronal pue-
de ser sobrescrita con
nuevas  experiencias
y conocimientos. “La
alarma del dolor salta
muchas veces cuando no
debe hacerlo”, sostiene,
subrayando que la informa-
cion correcta es esencial para no
quedar atrapados en un circulo
interminable de sufrimiento.

Pero su reflexion no se queda
en lo médico. Es conocida su ad-
miracioén por la filésofa francesa
Simone Weil, a quien suele citar indicando
que “todo lo real es contradictorio” y que el
verdadero cambio empieza en el interior:
“Nada nos transforma tanto como estar quie-
tos y en silencio. Ninglin cambio exterior es
solido si no va precedido de uno interior”.

En Biografia del silencio, d’Ors plan-
tea que sufrimos porque creemos que las
cosas deberian ser distintas. Liberarse de
esa idea abre paso a un camino espiritual
que integra devocién, conocimiento y
contemplacion. Un trayecto largo y es-
carpado, pero luminoso, que revela una
verdad poderosa: el dolor puede no des-
aparecer, pero nuestra relacién con él si
puede transformarse.

i "‘?-:'_":. F;»q.
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>> George
Clooney.

>> Rafael Nadal.

>> Lady Gaga, padece de fibromialgia; Rafael Nadal,
lo principal, una lesién en el pie y George Clooney
continda sufriendo molestias derivadas de una lesién
de 2005 en la columna.

>> Lady Gaga.



1 dolor crénico (de mas de tres me-

ses) es hoy considerado como una

verdadera enfermedad, puede li-

mitar la vida personal, familiar,
laboral y social de una persona; por estas
razones la OMS ha trabajado en su visua-
lizacién, a través de nueva clasificacion
internacional de enfermedades CIE 11, lo
que facilitara las estadisticas y la asigna-
ciéon de recursos humanos y econémicos
para su tratamiento. Se calcula que el 25%
dela poblacion lo padece y en Ecuador este
porcentaje alcanza el 9%.

El dolor crénico no solo se refleja en el
cuerpo: también afecta profundamente la
vida emocional y social, interfiere con el
suefio y puede desencadenar depresion.
Se convierte en un circulo vicioso: mien-
tras los pacientes menos duermen, el do-
lor se cronifica. Investigaciones locales
respaldan esta preocupacion. Un estudio
en el Hospital Pablo Arturo Suarez (Quito,
2023) encontrd que 7 de cada 10 pacientes
ambulatorios presentan dolor crénico, con
mayor frecuencia en mujeres y asociado a
factores de riesgo como obesidad, hiper-
tension o diabetes.

Las enfermedades que requieren mane-
jo del dolor son variadas y pueden incluir
artritis, fibromialgia, cancer, lesiones ner-
viosas, problemas de espalda, migrafias,
esclerosis multiple o dolor pélvico crénico.
Un gran porcentaje de pacientes tienen do-
lor crénico refractario y de dificil control,
estos pacientes se benefician de las Unida-
des - Clinicas del Dolor que ofrecen proce-
dimientos especificos para optimizar los
tratamientos.

El pasado 17 de octubre se conmemoro
el Dia Mundial del Dolor,
una fecha promovida porla
Organizacion Mundialdela
Salud (OMS) y la Asociacion
Internacional para el Estudio
del Dolor (IASP), con el fin
dereconocerlo como una
enfermedad que requiere
tratamiento.

e Columna-

>> DR.MARIO
PAZMAZON
ANESTESIOLOGO,
MASTER EN MANEJO E
INTERVENCIONISMO PARA
EL DOLOR, DIPLOMADO
EN ACUPUNTURA.

Un desafio

silencioso

CORTESIA

LML e
W TER LI

>> Los procedimientos
serealizan con la guia
del Radioscopio y/o
Ecégrafo, ensalade
procedimientos, con
osin sedacion y por
personal entrenado y
calificado.

Manejo del dolor croncio

El dolor cronico inicialmente puede ser manejado por el médico general o especialistas de patologias croni-
cas, pero en realidad amerita la atencion en una Clinica del Dolor o con un experto en el Manejo del Dolor.
En el Ecuador hay Clinicas (Unidades) de Manejo del Dolor, tanto en el dmbito publico como privado, que
ofrecen varios servicios: manejo farmacoldgico, procedimientos intervencionistas y métodos complemen-
tarios. La neuroablacion por radiofrecuencia térmica o enfriada y la lisis por frio, son dentro del interven-
cionismo los procedimientos frecuentes de gran utilidad, se puede hacer también neuromodulacién con
radiofrecuencia pulsada.

Los bloqueos nerviosos e infiltraciones (interfaciales, articulares, peritendinosas, etc.), tanto diagndsticas
como terapéuticas también son procedimientos habituales.
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¢ Prevalencia ¢

Creciente carga
mundial tumoral

LA INCIDENCIA DEL CANCER SE EXPANDE EN ECUADORYY
GLOBALMENTE; LOS ESPECIALISTAS ADVIERTEN SOBRE ESTRATEGIAS
DE PREVENCION, DIAGNOSTICO Y ACCESO A TERAPIAS,

CORTESIA

>> La comunidad cientifica continda investigando la manera de acabar con esta mortal enfermedad.
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a Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) advierte que hasta hace solo

tres afios se registraron aproxima-

damente 20 millones de nuevos
casos de cancer y 9,7 millones de muertes
por esta patologia a nivel mundial.

En este contexto, el médico general re-
sidente de emergencias y con experiencia
en medicina regenerativa, funcional y ho-
meopatica, el Dr. Edgar Ramirez Parraga, su-
braya que “los tipos mas comunes en Ecua-
dor son: cancer de mama, de prostata y de
estémago, los cuales suelen tener una morta-
lidad variable mas bien definida porla etapay
agresividad de la neoplasia en cuestion”.

Segin el experto, “la estrategia de pre-
vencion es sin duda el control constante
por parte de nuestros médicos especialis-
tas de cabecera o mediante el sistema de
salud publica, respectivamente para un se-
guimiento constante, mas ain en pacien-
tes con predisposicion genética. A esto se
suma, examenes complementarios, marca-
dores tumorales, medicina regenerativa y
homeopatica, etc.”.

Segiin la Global Cancer Observatory en
2022 se registraron 30.888 nuevos casos y
16.158 muertes, mientras que la prevalencia
a cinco afios alcanzo6 los 78.878 casos, siendo
los mas comunes el de mama y prostata.

Entre 2016 y 2023 el
gasto publico y filantrépico
en investigacion global superé
los $51.000 millones, con
Estados Unidos ala cabeza
(57% del total) y Europa
ensegundo lugar con
cercade16,8%.
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El panorama global expresa
unarealidad inevitable:
el aumento del nimero de
casos —se estima que en 2050
podrian alcanzarse mas de
35 millones de diagnésticos
anuales— esta vinculado al
envejecimiento poblacional,
crecimiento demograficoy
mayor exposicion afactores de
riesgo.
. _____________________________________________________|

A nivel global, los datos mas recien-
tes muestran que los canceres de pulmén
(2’480.675 nuevos casos en 2022), mama
(2°296.840), colorrectal (1’926.425), pros-
tata (1'467.854) y estdbmago (968.784) con-
forman los cinco tipos de mayor incidencia
en ese ano. La OMS destaca que alrededor
de un tercio de las muertes pueden atri-
buirse a factores como tabaquismo, indice
de masa corporal elevado, consumo de al-
cohol, baja ingesta de frutas y verduras y
sedentarismo.

Rescatar habitos saludables de vida

El Dr. Ramirez remarca que el estilo de
vida —alimentacion, ejercicio y control del
estrés— “influye de manera directa”, aun-
que aclara que “nuestros habitos de vida
son los que generalmente guian nuestro
metabolismo y buena salud; sin embargo,
el componente genético es un factor deter-
minante al igual que el consumo de sustan-
cias nocivas”.

CORTESIA

>> Las sustancias toxicas en el humo del cigarrillo
pueden debilitar el sistema inmunitario del cuerpo,
lo cual hace mas dificil matar las células cancerosas.
Cuando esto pasa, las células se siguen multiplicando
sin que nada las detenga.

e Cancer ¢

Segun la Industria Farmacéutica de In-
vestigacion e Innovacion IFI, el cancer de
mama representa el 12,5 % de todos los
casos de cancer nuevos por aflo en todo el
mundo, por lo que es el tipo de cancer mas
comun a nivel mundial. Cada 19 de octu-
bre, el mundo se une para conmemorar el
Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer
de Mama, una fecha clave que destaca la
importancia de la concienciacién, la pre-
vencion y el tratamiento.

Innovaciones diagnésticas

Actualmente los especialistas cuentan con
avances importantes en el diagnoéstico como
la secuenciacion de nueva generacion o NGS
que permite identificar alteraciones del ADN
(mutaciones) clave, en un tiempo mucho
menor al habitual. También esta el PET-scan
“Biograph Visién”, como un equipo moderno
que marca “un antes y un después en el diag-
nostico oncoldgico en nuestro pais”.

Respecto al tratamiento, el Dr. Ramirez
sefiala que las terapias personalizadas y la
medicina de precision permiten estable-
cer un diagnéstico precoz. El tratamiento
de precisién motiva una terapia menos in-
vasiva con una baja incidencia de efectos
secundarios y sintomas adversos al trata-
miento, con lo cual mejora significativa-
mente el estilo de vida del paciente”.

Sin embargo, advierte que persisten de-
safios en el acceso: “Miiltiples son las cau-
sas que dificultan el acceso a tratamientos
oncolégicos especificos desigualdad geo-
grafica, precios elevados y poco accesibles
para la ciudadania en comun, deudas in-
ternas entre entidades publicas y privadas,
limitada capacidad resolutiva en pacientes
pediatricos, falta de insumos y baja dispo-
nibilidad de medicamentos”.

En conclusién, tanto a nivel mundial
como en Ecuador, la carga que representa
esta enfermedad exige un enfoque integral:
prevencion, diagnostico temprano, terapias
personalizadas y equidad en el acceso a los
tratamientos. Los especialistas subrayan
que “lamejor manera de curar una enferme-
dad es evitando que pase”, lo que redobla la
llamada a una actuaciéon multisectorial y
sostenida frente a esta creciente amenaza.

En espacios laborales

Octubre es el mes de sensibilizacion sobre
el cancer de mama. En Ecuador, entre 2021y
2023, Globocan registrd 16.083 casos de cén-
cer en mujeres, de los cuales 3.563 fueron de
mama (22.2%), ocupando el primer lugar en
incidencia. Este tipo de cancer no solo es el
mas frecuente en mujeres, sino también el mas
comun, segln la Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer (IARC).

Impulsar una cultura de prevencién desde el
trabajo impacta directamente en la vida de
cada colaborador.

En Laboratorios Baga, el compromiso con la
salud y el bienestar trasciende el ambito far-
macéutico. La empresa promueve acciones de
sensibilizacién y acompafiamiento que fomen-
tan el autocuidado y la atencion temprana.

La autoexploracion debe realizarse una vez
al mes, preferiblemente después del periodo
menstrual, momento en el que es mas facil
detectar cualquier cambio en el tejido mama-
rio. Este habito es fundamental, pero debe ir
acompafiado de chequeos clinicos periodicos
y examenes de imagen, como la mamografia,
especialmente a partir de los 40 afios. "La de-
teccion temprana salva vidas', asegura la Dra.
Carla Cevallos, Jefe de Seguridad, Ambiente y
Salud Ocupacional de Laboratorios Bago.

CORTESIA
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¢ Nutricion ¢

Equilibrio interno para
prevenir inflamacion

EXPERTOS EXPLICAN COMO UNA DIETA ANTIOXIDANTE, ACOMPANADA DE ACTIVIDAD FISICA Y
DESCANSO, PUEDE REDUCIR LA INFLAMACION Y PREVENIR ENFERMEDADES CRONICAS.

1Lcdo. Nelson Vélez Zuloaga, nutri-
cionista y docente del Tecnolégico
Universitario Espiritu Santo, ex-
plica que la inflamacién sistémica
es una defensa natural del cuerpo, pero
cuando se vuelve constante, deja de pro-
teger y comienza a causar dafio. Factores
como la mala alimentacién, el estrés, el
sedentarismo y la falta de suefio provocan
un desequilibrio que activa la producciéon
deradicales libres, moléculas que, al no ser
neutralizadas por antioxidantes, generan
estrés oxidativo. Este proceso mantiene la
inflamacion activa y favorece el desarrollo
de enfermedades como cancer, diabetes,
obesidad, hipertension o higado graso.
Vélez senala que el principal riesgo ra-
dica en la permanencia de estos malos
habitos, los cuales deterioran los tejidos
y aceleran el envejecimiento celular. Para
contrarrestar este efecto, recomienda una
alimentacién equilibrada y rica en antioxi-
dantes, ajustada a cada persona. Como
guia general sugiere:
» Desayuno: dos huevos cocidos, medio
aguacate majado, pan de masa madre tos-
tado y café sin azicar.
« Media mafana: frutas de bajo indice gli-
cémico como arandanos o frutillas y frutos
secos.
» Almuerzo: pechuga de pollo no frita, pa-
pas chauchas salteadas, ensalada mixta
con aceite de oliva y limén, acompanadas
de agua o infusion.
» Media tarde: yogurt griego con frutos se-
Cos.
« Cena: pechuga desmenuzada con ensala-
da fresca, aguacate y pan tostado troceado.
El especialista resalta que la inflama-
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CORTESIA

>> Una nutricion equilibrada se logra con alimentos
ricos en fibra, proteinas, vegetales y frutas.

CORTESIA

>> Nutricionista
Paola Pesantes.

CORTESIA

>> Nutricionista
Nelson Vélez
Zuloaga,
nutricionista.
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cién esta estrechamente vinculada al so-
brepeso y la obesidad. Segiin la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT,
2018), el 64,68 % de los adultos ecuatoria-
nos presenta exceso de peso, lo que sugiere
que mas de la mitad de la poblacion podria
padecer sintomas inflamatorios cronicos.

La nutricionista Paola Pesantes coincide
en que la inflamacién puede originarse por
el consumo frecuente de comida procesa-
da, alcohol y azicares refinados. Este des-
equilibrio, ademas de afectar la salud fisi-
ca, puede generar fatiga, “niebla mental” y
alteraciones emocionales. Pesantes enfati-
za que una dieta basada en alimentos natu-
rales —frutas, vegetales, grasas saludables
y proteinas magras— junto con actividad fi-
sica y descanso adecuado, es esencial para
evitar que la inflamacion se vuelva cronica
y derive en enfermedades graves.



LA INFLAMACION
PERSISTENTE ACTUA COMO
UN FACTOR CLAVE EN
ALTERACIONES DEL CUERPO
Y PUEDE FAVORECER EL
DESARROLLO DE TUMORES
CUANDO NO REMITE
ADECUADAMENTE.

a medicina regenerativa es un
tipo de terapia que basa sus pro-
cedimientos en la auto-reparacion
tisular y funcional de érganos y
tejidos, generando en el organismo una
forma de inflamaciéon controlada que
activa los mecanismos de defensa y re-
paracion propios de cada aparato y siste-
ma. En ciertos casos, repara y previene
el dafo y falla organica en patologias
cronicas o como forma de medicina pre-
ventiva en pacientes con antecedentes
importantes, de esta forma reduce la in-
flamacion causada por distintos factores
entre los que destacan, medio ambiente,
alimentacion, genética, habitos, etc.
Existen multiples tratamientos en me-
dicina regenerativa, funcional y homeopa-
tica que disminuyen la incidencia de in-
flamacion y que predisponen a un riesgo
relativamente menor de desarrollar algiin
tipo de cancer; sin embargo, se debe tener
en cuenta que la medicina regenerativa
no debe ser utilizada para reemplazar a la
medicina alopatica convencional, sino mas
bien busca una sinergia que lleve a la com-
plementacion de ambas ciencias en favor
de los pacientes y su recuperacion.

Detener el estrés

“La inflamacion tiene una caracteristica
que puede ser un talén de Aquiles y es que
la mayor parte de procesos inflamatorios
tienen en comun la presencia de altas con-
centraciones de cortisol, la temida hormona
del estrés”, comenta el Dr. Edgar Ramirez
Parraga, especialista en medicina regenera-
tiva, medicina homeopatica y funcional.

La recomendacion, por lo tanto, es visi-

¢ Funcional ¢

En defensa
del organismo

tar aun médico regenerativo y buscar alter-
nativas terapéuticas que ayuden a dismi-
nuir y adaptarse a dichas situaciones y a la
reduccion del cortisol y el estrés oxidativo.
En pacientes oncoldgicos las recomenda-
ciones siempre van ligadas a la psiquis del
paciente y sus habitos rutinarios, continuar
y cumplir a cabalidad con el tratamiento
planteado, aumentar las horas de descanso
y la alimentacién saludable.

También es importante limitar habitos
de consumo nocivo, buscar ayuda psicol6-
gica y nutricional de ser el caso y visitar a
un especialista médico regenerativo, para
seguir las indicaciones médicas propias de
la medicina funcional.

>> Dr. Edgar Ramirez Parraga, especialista en medicina
regenerativa, medicina homeopitica y funcional.

CORTESIA

>> La acupuntura
es un potenciador
significativo

en las terapias
regenerativas.

Disfuncion organica cronica

La inflamacion se comporta de forma silenciosa y solo genera sintomas organicos en etapas crénicas o
cuando el dafio es severo, lo cual dificulta el diagndstico y limita establecer una epidemiologia clara. Estu-
dios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece una mayor incidencia de procesos inflamato-
rios crénicos en paises subdesarrollados, y en edades que flucttian entre los 20 a los 45 afios, es un proceso
cronico que puede generar dafio organico y mutacion genética lo cual predispone un altisimo riesgo de
desarrollar cancer y disfuncion organica cronica.
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¢ Pulso

Roche Press Day 2025

En su 142 edicion, el Roche Press Day 2025 volvié a consolidarse como el foro de
comunicacién en salud mas influyente de América Latina. El encuentro reunié a
mas de 150 periodistas, expertos y lideres de opinién de toda la region para re-
flexionar sobre como acercar la innovacion médica a las comunidades que mas
la necesitan. Este afio, la conversacién giré en torno a tres ejes fundamentales:
la descentralizacion de la atencién, la salud como inversion y el valor social de la
innovacion, todos orientados a repensar la forma en que los sistemas sanitarios
pueden volverse mds equitativos, sostenibles y cercanos a las personas.

El publico pudo conocer datos como el hecho de que mas de 55 millones de
latinoamericanos deben desplazarse mas de media hora para recibir atencion »> En la foto, de izquierda a derecha: Joel Hernandez, Communications & Digital

meédica adecuada, lo que evidencia la urgencia de transformar los modelos tra- Partner de Roche Ecuador; Oana Matei, Gerente General de Roche Pharma Ecuador;
dicionales de atencidn. Sebastian Palacios, Policy & Advocacy Director de Roche Ecuador.
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Resonador de alta |
tecnologia en Manabi

El Hospital de Especialidades Portoviejo inaugurd su nuevo servicio de
resonancia magnética, por lo que cerca de 1.5 millones de habitantes se benefi-
ciard de esta iniciativa. |
Al rededor de $1.7 millones se invirtieron para la adquisicion y puesta en mar- |
cha de este nuevo equipo de resonancia de Ultima generacion que permitird !
estudios avanzados, diagndsticos precisos y tratamiento oportuno a favor de

pacientes que reciben atencion en 40 especialidades como neurologia, trau- N
matologia, neurologia, oncologia, cardiologia y subespecialidades pediatricas. | i
El Resonador Magnético Philips Ambition X de 1.5 Teslas fortalecerd el plan de | I S

equipamiento hospitalario y tecnologia de salud que impulsa el Ministerio de l
Salud Publica (MSP) a escala nacional. |

CORTESIA

Novartis adquiere Tourmaline
apuesta cardiovascular

Novartis anuncio en septiembre de 2025 la adquisicion de Tourmaline Bio por $1.4 mil
millones, una operacion estratégica para reforzar su cartera cardiovascular con pacibe-
kitug, un candidato de fase Il orientado a reducir la inflamacion sistémica asociada ala
enfermedad cardiovascular aterosclerética. El acuerdo contempla una oferta puiblica
de compra a 48 dolares por accién y su cierre estd previsto para el cuarto trimestre de
2025, sujeto a aprobaciones regulatorias. La transaccion complementa otras alianzas
recientes en inmunologia y terapias dirigidas, y pretende diversificar las fuentes de in-
gresos de Novartis frente a la competencia global, manteniendo a la vez la inversion en
[+D 'y la ampliacién del pipeline.
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